
 給首批傳教士的紀念 
臨別前，每個傳教士都從鮑思高神父手中領取一張紙條，上

面寫著二十條臨別紀念贈言，這是他最近一次坐火車時，用
鉛筆寫在一本筆記簿上的。後來他叫人為每個傳教士抄寫一
份，作為紀念或遺囑。他對傳教士的期望可說都濃縮在這二

十句話裡，我們且把它轉錄如下： 
1. 你們該追求靈魂，不該追求金錢、光榮或地位。 
2. 應以愛德和禮貌對待眾人，但要避免跟異性和行為

不檢的人作無謂的談話和親熱。 
3. 除非為了愛德或需要，不要隨意探訪。 
4. 除非為了十分嚴重的原因，不要應邀赴宴。在這種

情況下，應設法兩人同往。 
5. 要特別照顧病人、兒童、老人和窮人，你們將贏得

天主的祝福和人們的愛戴。 

6. 應對政府、教會、地方和國家首長表示尊敬。 
7. 遇到有地位的人物時，要向他致敬問候。 
8. 遇見神職人員和修會會士時，也要向他們請安。 

9. 躲避空閒與爭執；飲食睡眠應適度有節。 
10. 要愛護和尊重其他修會，只說他們的好處。這是一

種使人尊重你們的方法，並能促進本會的利益。 

11. 留意自己的健康；要努力工作，但祇在自己的能力
範圍內。 

12. 要使世人知道，你們在衣食住方面是樸素的，那麼

你們在天主面前將是富有的，並將贏得人心。 
13. 你們要相親相愛、彼此商量、互相規勸，絕不可互

相嫉妒和懷恨，要把一人的好處視作眾人的好處，

一人的痛苦視作眾人的痛苦，大家設法消除或減輕
它們。 

14. 遵守你們的會憲，切勿忽略每月的習練善終。 

15. 每天早上要把一天的工作：如聽告解、上課、教要
理、講道理等事，託付給天主。 
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16. 要不斷宣揚進教之佑聖母和耶穌聖體的敬禮。 

17. 敦囑青年勤領告解和聖體聖事。 
18. 為培養司鐸聖召，該敦囑青年們：（1）愛護潔德；（2）

憎惡不潔的罪行；（3）躲避壞朋友；（4）勤領聖體；

（5）以特殊的慈愛、溫良及親切的態度對待青少年。 
19. 在判決糾紛和訴訟之前，應先聽取雙方的理由。 
20. 在辛勞和受苦時，別忘記我們在天上將有重大的賞

報。亞孟。 
 
就在十一月十一日那天晚上，鮑思高神父親自陪同傳教士們

到熱那亞。十一月十四日，傳教士們登上了一艘法國郵船「沙
伏阿號」啟程。 
未來的遠景難以預測，但賈列勞神父帶著鮑思高神父給他的

一張紙條，上面寫著這幾句話：「你們盡力而為吧！我們做
不到的，天主會做的。把一切都託付給聖體內的耶穌和進教
之佑聖母，你們將會看到什麼是奇跡！」 

 


