
 
 
 

 

青年善度暑期守則 
為使青年們能善度暑假，鮑思高神父一早就給慈幼會各校的學生定下

了暑期的守則，並於一八七三年把這些守則印在單張上，在學年結束

時分派給每個學生。單張中含有每個青年都能遵守的簡單而完善的教

友生活方案。 

單張的封面印著這個標題：「青年善度暑期守則」。 

第二頁列出以下各項守則： 

 

1. 無論在什麼時候，你都要躲避不良的書籍、不良的同伴和不良

的談話。 

2. 空閒無事是你應不斷攻擊的仇敵。 

3. 誰不敬畏天主，知識也變成荒謬。 

4. 應多次辦告解和領聖體，聖斐理乃立勸我們最好每星期一次。 

5. 主日要聆聽天主聖言及參與聖堂的所有禮儀。 

6. 可能的話，每天參與和輔彌撒；而且要閱讀一些聖書。 

7. 每天熱心唸早晚課。 

8. 每天早晨默想一些信德真理。 

 

單張第三頁，印著一系列聖經和非聖經的金句，很易被青少年瞭解和

實踐： 

 

1. 許多曾行過巫術的人，把書籍一起帶來，當著眾人的面燒燬

了。（宗 19：19） 

2. 純潔的人，你待他純潔；乖戾的人，你待他乖戾。（詠 17：27） 

3. 交結惡友，必敗壞善行。（格前 15：33） 

4. 我兒，你要愛惜光陰，躲避邪惡！（德 4：23） 

5. 空閒教給人許多壞事。（德 33：29） 

6. 敬畏上主是智慧的開始。（詠 110：10） 

7. 驕傲是一切罪惡的根源。（德 10：15） 

8. 凡不認識天主的人，都是真正的愚人。（智 13：1） 
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9. 誰吃我的肉，並喝我的血，必要生活直到永遠。（若 6：55） 

10. 「聽天主的話而遵行的人是有福的。」（路 11：28） 

11. 沒有彌撒聖祭，我們早已像索多瑪和哈摩辣那樣的被上主毀滅

了。（崇修引） 

12. 我們閱讀虔誠和簡單的書籍，要像閱讀高深的書籍那麼樂意。

（師主篇） 

13. 天主，你是我的天主，我急切尋覓你！（詠 62：1） 

14. 上主，願我們的晚禱上達於你，求你垂憐我們！（教會祈禱） 

15. 全地荒涼，因為沒有一個人關心它。（耶 12：11） 

16. 我愈沉思，愈覺得烈火如焚。（詠 38：4） 

 

單張第四頁印有一項附註：「學生從暑假回來後，應向教務主任遞交

一份由本堂神父簽發的操行良好證明書。」 

 


