
聖磊思六主日和九日敬禮 
除了「教會史綱」和「聖經史略」外，鮑思高神父在這段時
期內，還出版了另一本四十二頁的小冊子：「聖磊思六主日

和九日敬禮」。 
他寫這小冊手的目的，是想鼓勵所有青年，都能效法聖磊思
的榜樣，以祈禱和補贖去保存心中的貞潔。 

書中他先扼要地敘述聖磊思的生平，然後介紹他的一些主要
德行，接著提供九日敬禮的神花。 
今將這些神花轉錄如下： 

一、 如果你們覺得良心上有罪，你們要真心求天主寬恕，
許下儘早去辦告解。 

二、 不要延到年老時才做補贖，因為那時你們已力不從心

了。誰不願同基督一起在世受苦，也不能同祂一起在
天享福。 

三、 決定由今天起，非禮勿視、非禮勿言！ 

四、 立志以後要妥辦告解、勤領聖體，並實行神師的勸告。 
五、 設法在耶穌苦像前唸早晚課，並多次親吻苦像。一有

機會，也多次去拜聖體。 

六、 盡量立好表樣，帶你的同伴去聽道理和辦告解。 
七、 躲避空閒和壞同學。 
八、 時常熱心唸早晚課，日間多次向上主和聖磊思誦唸短

經。 
九、 每晚要反躬自問，如果我今夜死亡，我的靈魂要到哪

裏去呢。 

 
 
 

對象：青年 
取自《鮑思高傳345-346頁》 



在聖磊思的慶節上，設法把今天的熱心神工獻給他。俾能從

天主那裏，為你們求得恆心至死的大恩。 
這書第一版印了三千本，慶禮院每個青年都獲贈了一本，其
後又再版了多次，並刊印在「青年袖珍」的神業手冊上。 


