
 
 

第一個讀書方法：敬畏天主 
為了增進學生們的學業成績，鮑思高神父於一八六四年就快結束前的

連續幾個晚訓中，給了學生們八個讀書的方法，今特把這些方法轉載

如下，以供參考。 

在十一月廿四日的晚訓中，鮑思高神父對學生們這樣說：現在我要給

你們提供若干讀書的方法，每晚一個，你們且留心地聽著！ 

第一個方法，就是敬畏天主。你們真的想博學多聞，在學業上有長足

的進展嗎？你們必須先敬畏天主，千萬別得罪祂。「因為智慧不進入

存心不良的靈魂裡，也不住在一個屈服於罪惡的身體內」（智 1:4）；

人類的智慧是來自天主的智慧。 

此外，誰的內心若被情慾所操縱，他怎能從學業中取得樂趣呢？若無

天主的助佑，他又怎能克服學業上的困難呢？聖經說：「一切智慧，

皆來自上主」（德 1:1）。 

一個大罪是這麼嚴重地侮辱天主，即使所有天使和人類聯在一起，也

不能相稱地賠補。難道天主要在學業上幫助一個這麼嚴重地得罪祂的

人嗎？ 

真正博學的人，如聖多瑪斯和聖方濟、沙雷氏，從不得罪天主。經驗

也不斷地告訴我們，那些學業有成的人就是那些躲避罪惡的人。 

當然，也有些壞人在學識和才智方面頗為卓著，這可能是當他們年幼

時以好行為贏得了天主此等恩寵，但後來卻被他們妄用了。此外，他

們極大部份都沒有真正的智慧，因為他們的腦海裡充滿各種錯誤，而

且還誤導他人。縱使有時天主給了一些壞人學識和才智，但由於他們

妄用了這些恩賜，結果反要遭受天主更嚴厲的懲罰和譴責。 
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