
 
 

第三個方法：專心一志 
第三個讀書方法，就是要專心研究所讀的科目，在未完全了
解某章的內容之前，不去探討下一章的內容。同時也要把所
學的東西記在腦海裡。西塞祿說得好：「我們記得多少，就

是知道多少。」 
每天都要把所學的科目牢記在心。我說「每天」，因為如果
你今天忽略了所教的書，明天你就要用雙倍的時間和精力來

學習。如果連續一個星期曠課的話，那末就要彌補七天的功
課，而每天的功課已需用去整天的時間，試問你如何彌補
呢？ 

由於平時不肯努力，因此許多學生對所學的科目只是一知半
解，不甚明瞭。他們在學期結束前幾個星期，往往臨時抱佛
腳地拼命讀書，深怕考試失敗而留級。 

反之，那些時常勤謹的學生，對自己的學識頗有信心，對考
試日子的來臨毫不畏懼。 

 

對象：青年 
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