
 
 

第二個方法：善用光陰 
第二個讀書方法，就是絕不浪費一分一秒的光陰。須知光陰是十分寶

貴的，所謂「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰」，就是這個意思。 

凡是指定的求學時間，就要全部用來求學，切勿尋找任何逃學的藉

口。有些學生動輒推說患病或其他藉口而向長上請假，看了真令人痛

心。此外，也不要在上課和自修的時間，閱讀一些對科目無關的書籍。 

要抑制自己的幻覺！有些學生看來似乎很專心看書，其實他的心遠離

那書何止十萬八千里！他面露笑容，因為他正想著運動場上的遊戲，

或藏在貯物室裡的食物，或計劃買一本小說，或跟同學開一個玩笑等

等。希望沒有人會在心中想起一些得罪天主之事。 

所以，讓我們立定志向，切勿浪費光陰！ 
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