
 
 

第八個方法：專務學業 
第八個讀書方法，就是全神貫注自己的學業。一個人若同時翻閱許多

其他的書，決不能好好掌握自己的學業。有人問聖多默斯，他用什麼

方法使自己成為如此博學，他回答說：「只讀一本書！」 

我們必須牢記，任何與學科無關的書籍都要擱置一旁。如果一個讀拉

丁文的學生，同時又學英文和法文，到了學年結束時，他學到哪種語

言呢？單獨拉丁一種語言，就要消耗一個學生的全部時間，何況再加

上其他兩種語言呢？ 

有些青年閱讀許多書籍，卻不知道讀得越多，他們的腦子越亂。也有

不少青年閱讀散文或小說等的著作，卻忽略了他們學業上的本份。 

也許有人會問：「當我們讀完了書，做好了功課後，該如何打發時間

呢？」 

當你們已盡好本份，還有時間剩下時，你們可溫習一下那些不大明瞭

的科目，但總不可浪費時間去閱讀一些無謂的小說。 

當然，我這樣說，並不否認閱讀某些文學作品的重要性。可是在閱讀

時，必須遵守兩項規則，就是： 

一、 除非做好學業上的本份，決不閱讀其他書籍。 

二、 在閱讀其他書籍前，必先取得教師或其他神長的許可，以免浪

費時間於一些無用的、甚至對青年心身有害的書籍。 

鮑思高神父在講述了上述的八個讀書方法後，這樣總結說：「最主要

的讀書方法，就是時常信賴聖母的庇佑。聖母是上智之座，因此在讀

書或做功課前，總別忘記唸一遍聖母經，並加上『 上智之座，為我

等祈！』的短經。」 

 

對象：青年 
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