
 

給青年們的忠告 
鮑思高神父見退省能為青年帶來很大的神益，便在一八四

九年行將結束時，再為他們舉辦一次退省，而且把範圍擴
大。 
鮑思高神父在退省結束時，給參與退省的青年和三間慶禮

它轉載如下： 
 

一、 青年們！記得你們是上主所喜愛的一群。那些從
小就遵守上主法律的人是有福的。 

二、 天主是最值得我們愛慕的，因為祂造生了我們、

救贖了我們、賜給了我們無數的恩寵，並為那些
遵守祂誡命的人預備了永遠的賞報。 

三、 愛德是鑑別天主之子與魔鬼或世俗之子的標記。 

四、 誰給自己的同伴出了一個好主意，便是作了一件
重大的愛德工作。 

五、 你們若按上主的誡命去服從長上，你們便萬事順

遂。 
六、 誰想成為一個好教友，必須遠避所有抨擊教會，

誹謗神職人員，尤其是誹謗教宗的那些人。因為

教宗是眾信友的父親。凡是誹謗自己父親的人，
肯定不是一個孝子。 

七、 你們要躲避不良的刊物，而要閱讀良好的書籍。 

八、 年輕時養成的習慣，通常一生都會保持。若養成
了好習慣，就會使我們走上德行的道路而得救。
若不幸染上了壞習慣，後果就不堪設想了。 

九、 通常使青年們遠離道德之路的，就是不良的同
伴、嗜酒、好賭、以及吸煙。 
 

對象：青年 
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十、 所謂不良的同伴，是指： 1.談吐不雅或行為不

檢的； 2. 以輕蔑的態度談論教會的；以及 3. 
叫你們遠離聖堂或忽略本分的那些人。 

十一、 飲酒過多能削弱體力，使人對熱心神工產生厭

倦，並引我們到不正當的地方去尋歡。 
十二、 賭博最易引起爭吵、詛咒、忽略自己的本分、以

及褻瀆瞻禮主日。 

十三、 吸煙危害健康，削弱青年的體力，並使他與不良
的同伴為伍。 

 

 
 


