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追思慈幼會已亡會士
(12)

二月一日

追思慈幼會已故會士

（若遇上主日，當天將不舉行悼念，亦不改期舉行。）
誦讀日課
讚美詩
1. 仁慈的基督，光榮的君王，
祢降生成人，

為解救人靈，
摧毀死亡。
2. 大能的救主，完成了逾越奧蹟，
出死入生，
追隨祢的人，
永不失望。
3. 當祢再來時，邀請眾門徒，
共赴天國喜筵，
助我清醒祈禱，
心燈常明亮。
4. 大慈大悲的上主，
請垂憐我們的兄弟，
洗除罪污，
賜他們早登天鄉。
5. 讚美聖父，讚美聖子，
讚美聖神，
享受光榮，
萬世無疆。 亞孟。

聖詠及聖歌 取自「追思亡者日課」

對經一：
信賴上主的人是有福的。
對經二：
上主，求祢領我走正路，並求你剷平路上的險阻。  

對經三：
我的心靈渴慕天主，生活的天主，我何時才能見到天主的慈顏？
領：上主，祢大慈大悲。
答：請照祢的諾言，賜給我生命。
誦讀一：恭讀聖保祿宗徒致格林多人後書 四：16 – 五：10

弟兄們，我們決不膽怯，縱然我們外在的人，日漸損壞，但我們內在的人卻日日更新，因為我們現在短暫而輕微的苦難，將帶給我們無與倫比的，永遠的光榮，因為我們所注目的不是那看得見的，而是那看不見的，那看得見的，原是暫時的；那看不見的，才是永遠的。
因為我們知道，如果我們這地上帳棚式的寓所拆毀了，我們必由天主獲得一所房舍，一所非人所造，而是在天上永遠的寓所。誠然，我們在此嘆息，因為我們切望住進天上的住所，好像穿上衣服，只要我們穿上了，就不至於赤身裸體。我們在這帳棚裡的人，苦惱嘆息，是由於我們不願脫去衣服，而就穿上另一層，為使這必死的被生命所吞滅。但那被安排我們如此的，是天主，是祂給我們賜下了聖神作抵押。所以不論怎樣，我們時常放心大膽，就是與主遠離──因為我們現今只是憑信德往來，並非憑目睹──我們放心大膽是為更情願出離肉身，與主同住。為此我們或住在肉身內，或出離肉身，常專心討主的喜悅。因為我們眾人都應出現在基督的審判台前，為使各人按他本身所行的，或善或惡，領取適當的報應。
對答詠  詠五十：4

領：上主，求祢不要按我的行為審判我，我在祢面前，沒有做過任何有價值的事；因此，尊威
的天主，我向祢哀求：
答：天主，求祢消除我的罪惡。
領：上主，求祢洗滌我的不義，消除我的罪孽。
答：天主，求祢消除的罪惡。
誦讀二：
聖若望．鮑思高的遺囑 

在耶穌基督內親愛的神子們：

在我往永遠去之前，我應向你們盡一份義務，這樣可以滿償我熱切的願望。首先我以最懇摯的熱情向你們道謝，因你們常服從了我，也為了支持和發展我們的修會所做的一切。

我留下你們，但只不過是一個短時期，仰賴天主無限的仁慈，有一天我們都能在真福的常生裡相會。我在那裡等候你們。

我勸你們不要痛哭我的死亡。這是人人都要清償的罪債；不過一切為愛我們的導師耶穌所受的勞苦，都會獲得豐厚的酬報。

與其哀傷，不如立定堅決有效的志向，至死固守你們的聖召。要注意，不要被貪戀世俗的心，或傾慕親戚的愛，或生活舒適的企圖所牽引，以致鑄成大錯，褻瀆聖願，背逆我們那曾用以將自己奉獻於主的誓詞。我們送了給天主的，不要讓誰把它索回。

在過去你們愛了我，將來你們還要以全守會憲來繼續愛我吧！

你們的首任會長去了，但我們真正的上司──耶穌基督是不會死的。祂常是我們的宗師、嚮導、模範。可是你們當記著，時候來到，祂也是判官，忠心奉事祂的必將獲得祂的酬勞。

本人去世以後，另選一位會長，他會照顧你們和你們的永生。你們要聽他的話，愛慕他，服從他，為他祈禱，如同你們曾對我作的一樣。

再會吧，親愛的神子！再會，我在天上等待你們。在那裡我們要談論天主，談論聖母瑪利亞，她是本會的母親和支持者。在那裡我們要永遠讚頌我們的修會，因為我們遵守了會憲和獲得強而有力的幫助，救了自己的靈魂。願上主的聖名受頌揚，從今世直到永遠。上主，我信賴祢，永不會羞愧。
對答詠  參閱斐三：20-21；哥三：4

領：我們的家鄉原是在天上，我們等待主基督我們的救主從那裡降來。
答：祂要改變我們卑賤的身體，相似祂光榮的身體。
領：當我們的生命基督顯現時，那時，我們也會與祂一同出現在光榮之中。
答：祂要改變我們卑賤的身體，相似祂光榮的身體。
另可選讀
誦讀二：主的忠僕若瑟郭德祿司鐸(D.Giuseppe Quadrio)的寫作 



（死對基督徒來說是享受幸福生活的開始）
信仰給我們指出：一個安祥地咽氣死去，給在場的人有一股欣慰的感覺。因為一名基督徒的死，不是什麼給毀滅掉，倒是一個新生命的開始。也只是由這裡才跨入永生的大門，都如同「我回老家去了」一聲吼叫聲，從一座四週架有嚴密電鐵絲網的集中營裡鏢射出來一樣，其實，死是將老家的大門推開一半，喊叫一聲：「爹，我回家來了，祢可好？」真是這樣，這不是說玩笑，卻是一滑腳，直跌落到天父的手心裡，祂是馬上伸手一接，穩穩地在祂雙臂中一抱，緊緊摟在懷裡。
有誰確實認為來世有個永生的生命，他完全可以跟大宗徒聖保祿同樣說出這句豪言壯語：「死對我來說是叫我去領取獎賞……為此，我巴不得早一點到基督跟前去，越早越好。能在基督身邊，那是再好沒有。」只要我們一天不跳出這副軀殼，也只好在家門外邊老逗留著罷，是進不了聖父的家門。我們願望是盡快到聖父的家裡去住下，而不想賴在自己的軀殼裡不走。人斷了氣死去，閉上眼，屍體給埋入墳墓，這不是說，這人從此完全給毀滅掉，而化為烏有，他的新生命倒是從此開始。
一提死，都令人寒毛直豎，毛骨悚然；其原因是人犯了罪，心地不安，總是心慌意亂，又怕天主來審判，不好交待。要想放下這一種精神上的重包袱，倒是有一貼秘方來治的。這秘方不難找到，它是叫人擁有一貼萬分堅定的信心，相信上天大父是位極慈愛的父親。將來要來審訊我們的判官不是外人，都不是對我們要報仇的仇人，而是我們的「大阿哥」。祂寧願自己嚐盡了加爾瓦略山上所遭受到的各樣苦痛，來救贖我們，他愛我們，愛得比我們愛自己要勝過百倍。聖方濟．沙雷氏主教曾說：「到了要受審判的那時，寧有天主親自當判官來審問，好過我親媽來審問。」 我們要信賴天主，祂是無限量的仁慈，只要我們很老實坦白，大膽承認已犯的各大小罪錯，絕對可以肯定，我們所犯的罪全部得到寬赦，靈魂能得救。這時不會感到與主平起平坐，而是覺到極需要天主的仁慈照顧；本來自己早已是不可救的人，現在感覺到天主耶穌親自出馬來搭救自己。耶穌曾明白表示說：「我來到世上是為那些不可救藥的人能獲得希望。」
話又說回來，提到死，真叫聽了的人會是心情不安，其真實的原因不外乎，臨死前有那種與死亡掙扎的苦痛，臨死時多種思慮在心裡翻騰促使而成的。我們倒是能找到一貼良藥來醫治它，雖不能徹底剷根除掉，但是至少有幫助穩定情緒，控制思想。這貼藥每天服用，服用方法是：把今天當作是我生命的最後一天，將我臨死和死亡加在肉體上受到的苦痛，再拌上精神上受的折磨，完完全全合併在一起，跟著基督一同去奉獻到聖父的面前。在奉獻時，心裡都要懷有耶穌基督給釘在十字架上的那份愛人的熱情和清晰的目的。
這樣一來， 我們提前將死亡當作祭品，每日在感恩祭中與耶穌基督一起奉獻給天主聖父，那豈不是多麼光彩，多麼欣慰的事！？同時死就有了另一種意義了。那我們配得上積極參與「救贖人類的工程」。換句話來說，我們伴同基督一起宣揚聖父的光榮，救贖普世人類。
死本是信、望、愛三德的重要內容，它不會終止，令人畏懼，但這種畏懼心情可以作為有最高價值的犧牲來接納和欣賞的。
對答詠  詠三十：20；格前二：九
領：上主，祢為敬畏祢的人所保留的恩澤，是何等豐盛。
答：祢施慈惠給投奔於祢的人，又是何等寬宏。
領：天主為愛祂的人所準備的，是眼未見，耳所未聞，人心所未想到的。
答：祢施慈惠給投奔於祢的人，又是何等寬宏。
可另選讀

誦讀二：聖安博主教的選作


（來世永生才真是無價之寶）

急速趕回老家去，老家才是我們的家鄉；那裡住著造我們人的天主，我們的祖先都一直住在那兒。叫趕回老家不會要求舉足步行走回家去的。因為再走多少步，始終離不開陸地；都不是叫我們乘搭車船來上路，因為這辦法並不保險；因乘車能遇到交通堵塞或意外事故發生，弄得車毀人亡；坐船，會遇到風浪襲擊，船只沉落海底！那麼只有採用我們內心的神眼和神腿，像比閃電還快速地飛到老家去。

我們用一對肉眼觀看眼前出現的實物或景象，看得一清二楚，可是也得盯看一下人的克制力的真像，修煉道行的深淺度和節操的純貞度時，就要求該是精細地，不能混濁，又不能來個四不像。這要求我們每人各自捫心反省，問問自己的良心。實際一點，要將自己一副神眼擦洗乾淨，最重要是它的視線不能模糊，它所見到的都不該走樣，換句話來說，聖父要我們煉有一副火眼金睛，能有祂聖子的模樣，它的妙處就在我們眼皮底下：「主離我們並不遠，因為我們生活、行動、存在，都在祂內，原來我們是祂的子孫（宗十七：28），大宗徒聖保祿估到聽他宣講的人能領會他講話的精神。我們在追求和尋找的才是唯一的幸福，事實上，除天主外，再沒有什麼能令人幸福的了。

這副神眼能認出真正的美妙，如同一對好視力的肉眼才能看正太陽。心靈純潔可以享受真幸福。要是（你）想參見天主，就得修身養性，主是人的唯一幸福；我們真是要脫胎換骨，模仿基督，與祂有統一思想，統一行動，將一切工作都做得出色，不出差錯，這種絕頂的成就勝過任何才智，超出所有作為。這樣的成就是永久存在著的，而且一切所有的幸福是從祂來的。「因為在祂內真實地住著整個圓滿的天主性。」（哥二：9）有基督作擔保人，才令一切與主重修舊好。為了將「幸福」這概念完整地釐定清楚：真生命才是幸福。給人能不斷地生存而活下去，這就是幸福，可是要記住，眾人能生存而活下去的根源在於基督。

先知都點出基督說：「我們將在祂的慈顏下生活著。」（歐六：2）就是這樣：「我們的生命已與基督一同藏在天主內了，當耶穌基督，我們的生命，顯現時，那時我們也要與祂一起出現在光榮之中。」由此可見，我們都不該害怕死，實際上死亡只是肉身的一切活動停擺了，卻調來了心靈（靈魂）的解放和獲釋自由。我們不要怕殺了我們的頭或斃了我們，它是毀滅不了我們的靈魂，我們不會害怕歹徒來搶奪去我們的財物，因為拖不走我們的靈魂。我們肉身如同貼身穿的衫褲。日常生活中，不錯身上穿著的衫褲要保持不給扯破，不給扯爛，都要盡量保持它不變舊了，既然有這番心思去操心保管穿的衫褲，豈不是更應當珍惜我們自己的真正的我？
短答詠  詠廿六：4-13；斐一：21
領：我有一事祈求上主，我要懇切請求此事：使我一生的歲月，常居住在上主的殿裡。
答：我深信在此活人地區，定會享見上主的幸福。
領：在我看來，生活原是基督，死亡乃是領獎。
答：我深信在此活人地區，定會享見上主的幸福。
結束禱詞　（見晨禱）
晨禱
讚美詩
1、 仁慈的基督，光榮的君王，

祢降生成人，

為解救生靈，

摧毀死亡。

2、 大能的救主，完成了逾越奧跡，

出死入生，

追隨祢的人，

永不失望。

3、 當祢再來時，邀請眾門徒，

共赴天國喜筵，

助我清醒祈禱，

心燈常明亮。

4、 大慈大悲的上主，請垂憐我們的祖先，

請垂憐去世的人，

洗除罪污，

賜他們早登天鄉。

5、 讚美聖父，讚美聖子，

讚美聖神，

享受光榮，

萬世無彊。亞孟。

聖詠及聖歌 取自「追思亡者日課」

對經一：上主，求祢憐憫我，求祢寬赦我的罪愆。
對經二：上主，求祢自罪惡及死亡中拯救我。
對經三：我要一生讚美我的天主。
簡短讀經　智二：23-24


天主造了人，原是不死不滅的，使他成為自己本性的肖像；但因魔鬼的嫉妒，死亡才進入了世界；只有與祂結緣的人，才經歷死亡。

義人的靈魂在天主手裡，痛苦不能傷害他們。他們受了些許的痛苦，卻要蒙受絕大的恩惠，因為天主試驗了他們，發覺他們配作自己的人：祂試煉了他們，好像爐中的黃金；悅納了他們，有如悅納了全燔祭。忠信於上主之愛的人，必與祂同住，因為恩澤與仁慈，原歸於祂所選拔的人。
短對答詠
領：上主，我要讚揚祢，因為祢拯救了我。
答：上主，我要讚揚祢，因為祢拯救了我。
領：祢把我的痛苦化為喜樂。
答：因為祢拯救了我。
領：願光榮歸於父、及子及聖神。
答：上主，我要讚揚祢，因為祢拯救了我。
讚主曲對經：
我就是復活，就是生命，信我的人，雖然死了，仍然要活着；活着而信我的人，必永遠不死。
或：

天國才是我們的家鄉，救世主耶穌基督在那兒等候着我們。
禱詞
全能的天主聖父，耶穌基督從死者中復活，我們信生命會因聖神再返回到肉軀，我們決不猶豫，現向祢祈求：

上主，祢掌握生死大權，請俯聽我祈求。
聖父，我們藉聖洗已歸於死亡，與祢的聖子一同埋葬，一同復活。
＊  求祢使我們遠離罪孽，持久地度一個新生活。
聖父，我們活在世上，時時處處牢記祢聖子的死亡。
＊  求祢由我們的一言一行反映他的為人。
聖父，因基督的復活，更有力地宣告落實祢的許諾。
＊  求祢恩賜我們不因死的神秘，仍然一心信賴祢。
聖父，我們逐日衰頹，但決不氣餒。
＊  求祢使我們的精神面貌要日日更新。
聖父，無論何時何地，肯定我們不會被祢的慈愛所遺棄。
＊  主，求祢眷注我們已故的弟兄，並求祢再恩賜我們加強信心，信賴祢的許諾。


天主經
結束禱詞
無限仁慈的天父，祢曾應許給一心追求天國的人享受天福，求祢垂顧我們的弟兄，他們生前曾步聖若望．鮑思高的後塵，慷慨地為宣講福音服務，求祢恩賜他們獲享祢王國的安息，並求祢使我們忠於我們的聖召，繼續努力。以上所求，是靠祢的子，我們的主耶穌基督，祂和祢及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
日間祈禱
讚美詩
1、 仁慈的救主，

祢為了減輕朋友的痛苦，

安慰憂傷的姊妹，

復活了拉匝祿。

2、 祢對悔過的右盜，

求得天父的寬恕，

同登天鄉，

接受永福。

3、 在生命的末刻，

祢將聖母託給愛徒，

求祢對臨終的信者，

也惠予垂顧。

4、 基督，生命之主，

我們是祢寶血所救贖，

求祢將死亡的悲傷，

化為永生的幸福；

5、 求祢恩召你的僕人，

使他們返回天府，

日日夜夜，

與天父永久相處；

6、 偕同天上神聖，

載歌載舞，

永遠讚頌，

三位一體的天主。亞孟。

聖詠  取自「追思已亡日課」
（如再唸其他時辰祈禱，則用補充聖詠第二組和第三組。）
午前  

對經：主，尋找祢的人必獲得歡樂和宏福。
簡短讀經  約十九：25-27a

確實知道，我的救主還活着，在末日我要從地上復活起來，我的皮膚將要在我身上恢復，我要帶着血肉之軀看見天主。
領：我的靈魂，你為何悲傷，為何憂苦？
答：你要仰望天主，因為我還要向祂頌祝。
午時

對經：主，求祢憐憫我，求祢拯救我。
簡短讀經   智一：13-14,15

天主並未製造死亡，也不樂意生靈滅亡。祂創造了萬物，是要他們生存，因為正義是不死不滅的。
領：在陰深的幽谷，我也不怕兇險。
答：上主，因為祢與我同在。
午後

對經：上主，我要永遠光榮祢的聖名；因為祢對我的慈愛偉大無比。
簡短讀經  依廿五：8 




天主要永遠取消死亡，上主要從人人的臉上拭去淚痕，要由整個地面除去祂民族的恥辱，因為上主如此說過。
領：天主，求祢俯聽我的禱聲。
答：一切有血有肉的都將到祢台前。
結束禱詞　（見晨禱）
晚禱  （二月二日若遇上星期日，則唸「獻耶穌於聖殿」慶日第一晚禱。）
讚美詩　（見晨禱）
聖詠及聖歌 取自「追思亡者日課」

對經一：要在上主的眼底下活在塵世。
對經二：上主，請垂顧宇宙萬物。 
對經三：聖子像聖父那樣賞賜生命和復生給敬愛祂的人。
簡短讀經  格前十五：20-24a；25-27a

基督從死者中實在復活了，做了死者的初果。因為死亡既因一人而來，死者的復活也因一人而來；就如在亞當內，眾人都死了，照樣，在基督內，眾人都要復活，不過各人要依照自己的次第，首先是為初果的基督，然後是在基督再來時屬於基督的人，再後才是結局。那時，基督把自己的王權交於天主父。因為基督必須為王，直到把一切仇敵屈伏在祂的腳下。最後被毀滅的仇敵便是死亡，因為天主使萬物都屈伏在祂的腳下。
短對答詠
領：上主，求祢因祢的仁慈賜給他們安息。
答：上主，求祢因祢的仁慈賜給他們安息。
領：祢要降來，審判生者、死者。
答：求祢賜給他們安息。
領：光榮歸於父、及子、及聖神。
答：上主，求祢因祢的仁慈賜給他們安息。
謝主曲對經：主說：「我去給你們安排住所。我會回來的，你們跟我一起住；有我住的，都有你們住的，」
或

凡父交給我的，必到我這裡來，而到我這裡來的，我決不把他拋到外邊。
禱詞

我們懂得很清楚，只要我們的肉軀一死，就可以從天主那裡取得天國定居；由此我們有十足信心向主高聲呼：


主，祢是我們的生命，我們的復活。
主耶穌，祢是永不熄滅的明燈，請賜給我們生命力。
＊  求祢照亮我們，要在行為上為祢愛人的熱誠作見證。
主耶穌，祢是第一位由死者中復生，死亡有祢摧毀。
＊  求祢將許給忠僕的酬報賜給我們已故的弟兄。
主基督，祢高坐在聖父的右邊。
＊  求祢審判時請垂憐我們。
主基督，祢重新創建了一個新世界。
＊  求祢使已去世的人享受新天地裡的正義與和平的新生命。
緬懷我們的先人能加強信賴和鼓舞。
＊  求祢賜我們在來世與他們在天庭聚會，同聲歌頌祢的慈愛和天國的福樂。
天主經
結束禱詞  （見晨禱）
夜禱  （取用「主日夜禱」，結束時可唸聖母對經 O Maria, Vergine potente）

吁，瑪利亞！大能者貞女，
求妳衛護聖教會；
吁，瑪利亞！求妳不離左右，
保護中國教友；
爾子耶穌，克勝死亡，
我辭別塵世時，
求妳助我一臂之力；
懇求妳，驅散邪魔，
我咽氣時，
救我靈魂，進入天庭。 


