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五月十三日

聖瑪利亞．道明嘉．瑪沙利羅
Santa Maria Domenica Mazzarello
(1837-1881) 與聖若望鮑思高共同創立母佑會
慶日（為母佑會 節日）(可得全大赦)

第一晚禱

除下列經文，其他採用貞女通用。如以節日等級慶祝，則誦唸： 

讚美詩 (或採用另一首經教會批准的聖歌)

1.
瑪利亞、道明嘉，
    妳是天主寵愛的女兒，

今天透過妳，

教會歡欣讚頌祈禱。
2.
在妳家鄉旭日的普照下，

妳謙誠成長，

妳奉獻一生的懿行，

今天仍是我們的明燈。
3.
妳追隨鮑聖的芳蹤，

虔度福音的生活，

聖言的睿智，

洋溢於言行。
4.
我們虔誠求妳，

使我門步武妳的善表，

在妳指示的道路上，

機警而明智地前進。
5.
基督、生活天主的智慧，

讚頌和榮耀歸於祢，

也歸於聖父及聖神，

至於無窮之世。亞孟。
對經一：讓我們讚美上主，祂高舉卑微的人（亞肋路亞）。
聖詠   一一二
上主的僕人，請同聲讚頌，(
讚頌上主的名。

願上主的名受讚美，(

從現在直到永遠。
從日出到日落，(
願上主的名受讚美。

上主超越列國萬邦，(

祂的光榮凌駕穹蒼。
誰能與上主，我們的天主相比？(
祂從高處俯視諸天和大地。

把軟弱的人從塵埃裡救起，(

把窮苦的人由糞土中高舉。
使他們與公卿同席，(
與民間的縉紳並坐。

使那不妊的婦女安居家中，(

成為多子的母親，其樂融融。
對經：讓我們讚美上主，祂高舉卑微的人（亞肋路亞）。


對經二：上主是偉大的，在各民族中請宣揚祂的光榮（亞肋路亞）。
聖詠二    一四七
耶路撒冷，你要讚頌上主！(
熙雍，你要讚頌你的天主！

因為祂鞏固了你的城門，(

降福了在你中間的子女。
也使你的四境平安，(
讓你飽饗上好的麥麵。

祂向大地發出自己的諭旨，(

祂的聖旨即刻迅速傳遞。
祂降雪有如羊毛，(
祂撒霜好似飛絮。

祂拋下冰雹好似碎石，(

祂發出寒氣，水便凝結。
祂一發言，冰塊即刻溶化，(
祂一噓氣，靜水即刻流動。

祂將自己的旨意曉諭了雅格，(

把自己的誡律啟示給以色列。
祂從沒有這樣恩待過任何國家，(
也從未向他們宣示過自己的律法。
對經：上主是偉大的，在各民族中請宣揚祂的光榮（亞肋路亞）。
對經三：願上主常受讚美。施救恩的天主眷顧我們（亞肋路亞）。
聖詠  弗一：3-10

願天主，我們的主耶穌基督的父受讚美，(
祂在天上，在基督內，
賜給我們各種屬神的福分。

因為祂在創世之前，

已在基督內揀選了我們，(

使我們在祂面前聖潔無瑕。
祂又出於愛心，按照自己的決意，+
藉耶穌基督預定了我們，(
成為祂的義子，而歸祂所有。

使人頌揚祂恩寵的光榮，(

這是祂在愛子內賜給我們的恩寵；
我們藉祂愛子的血，在祂愛子內，(
獲得了救贖和罪過的赦免。

天主把這恩寵，

豐厚地傾注在我們身上，(

賜給我們各種智慧和明達。
使我們知道祂旨意的奧秘，(
這都是依照祂在愛子內所定的計劃。

按照祂的措施，時期一滿，(

就使上天下的一切，重歸於基督。
對經：願上主常受讚美，施救恩的天主眷顧我們（亞肋路亞）。 

簡短讀經  (斐一:8-11)


天主為我作證：我是怎樣以基督耶穌的情懷愛你們眾人。我所祈求的是：願你們的愛德日漸增長，滿渥真知識和各種識見，使你們能辨別卓絕之事，為叫你們直到基督的日子，常是潔淨無暇的，賴耶穌基督滿結義德的果實，為光榮讚美天主。
短對答詠
領：天主賜給了我們愛情和智慧之神，亞肋路亞，亞肋路亞。
答：天主賜給了我們愛情和智慧之神，亞肋路亞，亞肋路亞。
領：祂給我派遣了真理之神。
答：天主賜給了我們愛情和智慧之神，亞肋路亞，亞肋路亞。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：天主賜給了我們愛情和智慧之神，亞肋路亞，亞肋路亞。
謝主曲對經：天主，我們欣賞了祢慈愛的豐功偉業（亞肋路亞）。
禱詞

天主聖父在祂的教會內興起聖善和明智的婦女，召叫她們協助祂聖子的救世工程，我們滿懷信心向祂祈禱：

仁慈的天主，求祢俯聽我們。
主，祢曾賜與瑪利亞‧道明嘉‧瑪沙利羅一個簡樸而積極的信德，叫她奔赴聖德的道路：
＊  求祢使我們能慷慨地獻身於教會的使命。
祢陶冶聖女瑪沙利羅，使她開朗聆聽和順從聖神的指引： 

＊  求祢引導今日的男女青年，辨認和選擇祢給他們的召喚，以服務人類和教會。
聖女瑪沙利羅辛勤工作，充滿愛德，以愉快的心情按福音精神度神貧的生活：
· 求祢幫助我們，常忠於聖若望．鮑思高的神恩，貫徹為基督所教誨的真正價值作證。
至聖童貞瑪利亞是聖女瑪沙利羅的嚮導和生活的典範：
＊  求祢使她繼續作我們個人、團體和各教友家庭的慈母與導師。
祢曾接納了聖女瑪沙利羅短暫的生命，為教會的公益作為祭品：
＊  使凡信賴祢的人，都被納入祢仁慈的懷抱中。
天主經
結束禱詞

天父，各種美善的根源，祢召選了聖女瑪利亞‧道明嘉‧瑪沙利羅，以她顯著的謙遜和熱切的愛德，作為我們基督徒和修道生活的模範；求賜我們能以純樸的心靈，每天為祢的父愛作證。以上所求，是靠祢的子、我們的主、耶穌基督，祂和祢及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
母佑會也可採用下列經文：


天主，我們的慈父，祢特別鍾愛謙遜的人，並以祢的聖德之神，充滿誠樸的心靈，求祢垂允我們在聖女瑪沙利羅的節日，向祢所作的祈禱，她曾偕同聖若望．鮑思高熱愛青少年，並襄助他創立一個新的修會，求賜我們順從她的教誨，忠於她的教育使命。以上所求，是靠祢的子、我們的主、耶穌基督，祂和祢及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
序經對經

基督把自己的奧蹟啟示給卑微者，我們前來朝拜祂（亞肋路亞）。
誦讀日課
讚美詩(或採用另一首經教會批准的聖歌)

1.
聖女瑪沙利羅，

基督是葡萄樹，妳是枝條，

妳遵循基督的福音，

長出生命的幼苗。
2.
妳在愛的薰陶下成長，

妳曾對上主說：

「祢可從我身上奪去一切，

唯獨對主的愛忠貞不渝。」
3.
如此妳在每天死於自己中，

在基督內尋獲真正的喜樂，

藉此妳又給我們留下一個訊息，

人的愛心宏大，無限無量。
4.
妳曾教導我們，

應以純潔的心去作奉獻，

請妳偕同我們，

讚美父、子及聖神。亞孟。
對經一：我們歡欣踴躍，因為天主行了奇事（亞肋路亞）。
聖詠   十八：A

高天陳述天主的光榮，(
穹蒼宣揚祂手中的化工。

日與日互遞消息，(

夜與夜相傳知識。
不是言也不是語，(
是聽不到的言語；

它們的聲音却傳遍大地，(

它們的言語也直達地極。
天主在天空為太陽搭起了帷帳，+
太陽好似新郎步出洞房，(
又像壯士就道，欣然奔放。

從天這邊繞到另一邊，(

萬物莫不接受它熱力的溫暖。
對經：我們歡欣踴躍，因為天主行了奇事（亞肋路亞）。
對經二：我以熱誠的心尋求祢，我愛祢超越一切（亞肋路亞）。
聖詠   四四
我的心靈洋溢着優美的言辭，+
我向君王傾吐我的讚美詩；(
我的舌頭好像作家奔放的妙筆。

你英俊無比，談吐溫雅，(

因此天主永遠賜福給你。
大能者！請把利劍配在腰間，(
顯示你的榮耀和威嚴。


為了維護真理、慈善和正義，+


願你順利前進；(

願你的右手做出驚人的事蹟：

你的利劍射中仇敵的心窩，(
萬民都將屈服在你面前。


天主，祢的寶座永遠常存，(

祢手握權杖，治國公允。

你喜愛正義，憎恨邪惡，+

因此上主，你的天主，

給你傅了喜樂的油，(
勝過其他的國王。


你的衣冠散發沒藥、沉香、


和肉桂的芬芳，(

在象牙宮裏，為你彈奏悅耳的弦樂。

在你嬪妃羣中有各國的公主；(
王后佩戴敖非爾金飾，侍立在你的右邊。

對經：我以熱誠的心尋求祢，我愛祢超越一切（亞肋路亞）。
對經三：基督的愛存於我心，使我成為眾多子女的母親（亞肋路亞）。
聖詠  四十四
女兒，請聽、請看，也請細聽，(
忘卻你的本族和家庭！

因為君王戀慕你的美麗，(

他是你的主，妳要敬拜他！
提洛的民眾要來向你進貢，(
富足的人們也來朝見。

秀麗的公主，深居王宮，(

她的衣裳以金絲繡成。
她身穿錦衣華服，前去謁見君王，(
由侍女陪伴，來到你的身旁；

在歡樂歌舞聲中，(

一齊進入了王宮。
你的子孫將繼承你的列祖；(
立他們為王，統治普天率土。

我要使你的名號永垂不朽，(

萬民都要歌頌你，直到永久。
對經：基督的愛存於我心，使我成為眾多子女的母親（亞肋路亞）。
領：祢帶領我踏上生命之路。
答：在祢身邊祢使我充滿喜樂。
誦讀一：恭讀羅馬人書 十二：1-16
　　　
（基督徒的生活乃精神的敬禮)

弟兄們！我以天主的仁慈請求你們，獻上你們的身體當作生活、聖潔和悅樂天主的祭品：這才是你們合理的敬禮。你們不可與此世同化，反應以更新的心思變化自己，為使你們能辨別什麼是天主的旨意，什麼是善事，什麼是悅樂天主的事，什麼是成全的事。

我因所賜給我的聖寵，告訴你們每一位：不可把自己估計得太高，而過了份；但應按照天主所分與各人的信德尺度，估計得適中。就如我們在一個身體上有許多肢體，但每個肢體，都有不同的作用；同樣，我們眾人在基督內，也都是一個身體，彼此之間，每個都是肢體。按我們各人所受的聖寵，各有不同的恩賜：如果是說預言，就應與信德相符合；如果是服務，就應用在服務上；如果是教導，就應用在教導上；如果是勸勉，就應用在勸勉上；施與的，應該大方；監督的，應該殷勤；行慈善的應該和顏悅色。

愛情不可是虛偽的。你們當厭惡惡事，附和善事。論兄弟之愛，要彼此相愛；論尊敬，要彼此爭先。論關懷，不可疏忽；論心神，要熱切；對於主，要衷心事奉。論望德，要喜樂；在困苦中，要忍耐；在祈禱上，要恆心；對聖者的急需，要分擔；對客人，要款待。迫害你們的，要祝福；只可祝福，不可詛咒。應與喜樂的一同喜樂，與哭泣的一同哭泣。彼此要同心合意，不可心高妄想，卻要俯就卑微的人。不可自作聰明。
對答詠  斐二：2-4；得前五：15

領：你們應有愛德，只存心謙下，彼此該想自己不如人。
答：各人不可只顧自己的利益，也該顧及別人的利益（亞肋路亞）。
領：你們要互相善待，且善待一切人。
答：各人不可只顧自己的利益，也該顧及別人的利益（亞肋路亞）。
誦讀二：選讀聖女瑪沙利羅書信
　　
   （請備有主基督的愛德）
    我親愛的姊妹們，妳們要彼此相愛。當我接讀會院的來信，得悉修女們有愛德，樂意聽命，遵守會憲。啊！我感到多大的欣慰！我不禁因喜樂而流淚，且不斷為妳們祈求，使妳們能備有我主耶穌的精神，因而妳們自己立功，也能造福正在急需幫助的人們。

也許有人會問，上主的精神是怎樣的？祂的精神是謙虛、容忍，充滿愛德，即耶穌自己本有的愛德精神，那就是切願不斷為我們受苦的愛心。因此，我們要努力，在一切事上，效法我們可愛的耶穌，尤其在謙遜和愛德上。

是的，可愛的女兒們，要努力。耶穌愛妳們。不錯，妳們有時會遭遇許多麻煩和痛苦，但是上主要我們在世上背負一些十字架。祂率先給我們立了受苦的善表，因此我們也得勉力跟隨祂甘心受苦。可以肯定，耶穌給予最多苦難的人，就是最接近祂的人。但必須注意，應以純正的意向去從事一切，只是為取悅祂。

在耶穌內親愛的女兒們，我們要常常記著，一切都會過去，因此什麼也不應擾亂我們，一切都是作為協助我們爭取真正的幸福。高高興興快樂吧！

時常快快樂樂，不要責怪別人；相反，一見到有人需要安慰，即刻就去給予安慰。妳們要彼此安慰，互相幫助。要保持高度的愛德，相親相愛。盡量保持與天主契合，生活在祂面前，總不間斷，常常保持謙遜、喜樂！
對答詠  哥三：17
領：你們無論在言語上或行為上做什麼，

答：一切都該因主耶穌的名而作（亞肋路亞）。
領：藉著衪感謝天主聖父。
答：一切都該因主耶穌的名而作（亞肋路亞）。
另可選讀：

誦讀二：教宗庇護十一世的演詞 (03-05-1936)

聖女瑪沙利羅一生孝敬聖母瑪利亞。她是農民家庭出生，生前一身衣著十分樸素，待人接物不裝腔作勢，性格率直開朗，而她天生有副天賦的特性和才華。從她的言談話語和生平事蹟，都令我們值得珍惜的一點是：有聖母的慈愛和開導，我們在靈修的道路上能穩步邁進。

這位聖女的特點在於謙德上很下功夫。從她的自躬謙虛，讓我們學到至高的天主見到一個切切實實十分謙虛的人靈，惹他不得不大力支持她創出特級的奇跡來。

這位聖女是農村裡生長的一名小農婦。而她謙虛又樸實，長大不久，待人處事上就展顯出她有一套領導人的才能。她的領導才能是極不平凡，真是「千里馬遇上伯樂」。像聖若望鮑思高具有識別人的天才，就認出她的才能，於是與她同心合力創立一個新興的女修會，給命名為「聖母進教之佑孝女會」。這女修會在短短的時間裡收到眾多的女青少年積極地踴躍報名加入，同時她開展的事業也是一日千里。芝麻開花節節高。

當天主見到一個很謙虛的心靈，立即在祂眼前映現出一副神聖的相貌，這相貌的特徵完全勾劃出祂那位良善心謙的耶穌，祂說：「你們向我學習罷，『我是良善心謙的』。」因此，只要一旦將它學到手，靈魂的得救就有把握，我們可以率領眾人歸到耶穌基督身邊。

歷代聖母瑪利亞的孝女都是苦口婆心地提醒我們，再三規勸我們學習聖母的謙虛，不是嗎？聖母瑪利亞本人自編的「謝主曲」歌詞中，很清晰地給我們說出：天主選拔她作為救世主的生母，是因她的謙虛自卑。大家想想，天主的親生母承認自己是天主的婢女。所以今天我們從這一角度上來認識聖女，這對我們是個極大的啟發，她可以同樣地說出「天主看到了我的單純而謙虛，你們都來祝賀我是有福人。」
對答詠  德三：20；弟前六：11
領：你身份越高，在一切事上應當越要謙虛。
答：這才能在上主面前獲得恩寵（亞肋路亞）。
領：你要追求正義、虔敬、信德、愛德、堅忍和良善。
答：這才能在上主面前獲得恩寵（亞肋路亞）。
另可選讀：

誦讀二：教宗若望保祿二世的演詞 (12-12-1981)


(要把你們的使命不間斷地進行到底)

聖母瑪利亞進教之佑孝女會，又名叫母佑會女修會；她打從莫爾尼斯創立的那天起，經歷了一大段風風雨雨的進程，在那段歲月裡大膽地冒上大大小小的風險，勇敢地闖過了重重關口，最後不僅女修會本身，就是給整個教會帶來了令人興奮的希望和可貴的成就。如今母佑會的修女們全面投入開展教育女青少年的工作，與初立修會時的宗旨始終是保持一致，因此妳們各位修女肩負著的神聖使命要將它不間斷地繼續到底，換句話說，妳們要率領這一代的女青年進入新的幸福世界──耶穌基督的博愛文化中去。要達到這一目標，就得要求妳們修女滿懷信心，備有一副慈幼樂觀的精神。這份慈幼樂觀精神不是別的，它正是妳們聖鮑思高神父發明的獨特教育法的象徵，妳們會祖聖瑪沙利羅親身體會到它的價值，不折不扣地將它全吸收了。妳們該對他們的創造要忠心不渝。不是嗎？聖女瑪沙利羅生前時時很關心自己姊妹的心情是否心曠神怡，幾乎將它作為修女的靈修生活的標準之一來鑑定。這種舒暢心情是耶穌許給門徒的，聖保祿宗徒多次給他的信友說，這正是聖神在大家心中所發揮的功能之一。「聖神工作的效果是……仁愛，喜樂。」（斐三：1；四：4）我們說，這類喜樂的姿態，它是在信德上紮下根的；我們深信，天主切切實實在我們身邊，有祂在當家，祂如慈父般地關心著我們大小事務，那還有什麼可放不下心的呢？

只要有著同天主關係密切和堅定的信仰，這番信任在實際行動上表現對教會和她的教誨可信，這就足足可以得到十足的理由，為什麼母佑會人或慈幼會人總是歡天喜地毫無牽掛，不僅如此，有關青少年的處境如何都有識別的能力，尤其是能探察他們的內心世界；聖鮑思高和聖女瑪沙利羅在教育青少年的這問題上，有關智識教育和靈心培育是不允許任意混淆的。就有關自然科學教育和宗教信仰的各自要求，也就是指在一個人本性的價值和超本性的價值所應有的明確姿態，肯定的，這是教育界人應具有的基本立場。慈幼會會士和母佑會修女的那種親熱得體，和藹喜悅的姿態是有他的來源的，它是來自耶穌聖心；聖母瑪利亞，她是慈愛的楷模，又是他們的啟蒙老師，當然她也是它的出生處。因此，他們都會一心去關心青少年的齊全的出路；有著這份真情和藹就會特別去關心人的靈魂的得救，而絕不會不考慮到個人的身價；和藹可親是富於感情的吸力，能爭取到對方的心，這一點非常關鍵，在慈幼教育的進程上它是教育工作的成功或失敗的準則。所以一定要：一貫地以和藹親熱的態度來工作，這才可證明到你們重視到它的所有價值，而且大家都能享受到它的可貴。我多句話，對於這點你們不能無足輕重來對待它，否則，一旦我們作為獻身與天主的人，不考慮自己工作的後果，那麼我們幫助青少年，對他們來說，沒有什麼值得可表揚的，同時給他們一生中沒有留下一點可值得留念的了！

對答詠  哥三：23-24
領：你們無論作什麼，都要從心裡去作，如同是為主，而不是為人。
答：該知道，你們要由主領取產業作為報酬。
領：你們服事主基督。
答：該知道，你們要由主領取產業作為報酬。
謝主辭
結束禱文  (見晨禱)
晨禱
讚美詩
1.
明智的貞女，

聖瑪沙利羅，

妳是勇毅的明鏡。
2.
妳在摩爾尼斯，

以謙遜的耐心，

協調工作與祈禱。
3.
妳在童貞聖母心，



尋覓喜樂之泉源，

川流不息澤眾生。
4.
始自童年嘗劇苦，

幸在基督翼蔭下，

唯主是歸，為主活。
5.
與主相偕重負釋，

茹苦含辛亦甘甜，

縱是荊棘也開花。
6.
追隨鮑聖的芳表，

結實纍纍建樹豐，

千萬青年得救恩。
7.
祈請領導讚美主，

聖父、聖子及聖神，

世世代代永無盡。亞孟。
對經一：天一亮我就尋求祢：祢的愛是我的生命（亞肋路亞）。
（聖詠、聖歌見第一週主日晨禱）

對經二：請在天主的化工中讚美祂；祂把自己顯示給心靈純潔的人（亞肋路亞）。
對經三：我們一齊歡躍，天主給予的喜樂是我們的力量（亞肋路亞）。
簡短讀經  哥三：12-15


你們該如天主所揀選的，所愛的聖者，穿上憐憫的心腸、仁慈、謙卑、良善和含忍；如果有人對某人有什麼怨恨的事，要彼此擔待，互相寬恕；就如主怎樣寬恕了你們，你們也要怎樣寬恕人。在這一切之上，尤該有愛德，因為愛德是全德的聯繫。還要叫基督的平安，在你們心中作主；你們所以蒙召於一個身體內，也是為此，所以你們該有感恩之心！
短對答詠


領：上主的權能是偉大的；謙卑的人讚揚祂（亞肋路亞）。
答：上主的權能是偉大的；謙卑的人讚揚祂（亞肋路亞）。
領：祂從高位上推下權貴。
答：亞肋路亞，亞肋路亞。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：上主的權能是偉大的；謙卑的人讚揚祂（亞肋路亞）。
讚主曲對經：明智的貞女，天主的神使妳成為生命的導師（亞肋路亞）。
禱詞

我們因耶穌基督之名感謝天父，祂在教會內興起聖人聖女，賜給我們作福音生活的忠貞模範，我們懇切祈禱：

天父，求祢俯聽我們的祈禱。 

天父，祢賜給了教會各式各樣的神恩：
＊  求賜我們能忠誠而又有創意地，把鮑思高神父的精神踐行於日常生活中。
祢選立了教宗和主教們領導祢的子民：


＊  求賜我們忠實地遵循他們的教導，並在作出任何抉擇時表露我們的忠貞。
祢啟示天國的奧秘給純樸弱小的人：
＊  求祢幫助我們在生活的各場合中體驗到祢的臨在，俾能實踐祢仁慈的計劃。
祢召叫眾人接受祢聖子基督的福音：
＊  求賜我們能以真福八端的精神，分擔祂救世的使命。
祢在聖瑪沙利羅身上，給了我們一個如何去實踐友愛誡命的楷模：
＊  求祢賞賜我們，常能在生活和工作的共融中，努力擴展祢的天國。
天主經
結束禱詞 （見第一晚禱）
日間祈禱
聖詠取自當日的聖詠集；為母佑會：誦唸補充聖詠

對經：身為精神母親的婦女應受讚頌（亞肋路亞）。
午前
簡短讀經  得後一：11-12

我們為你們祈禱，求我們的天主使你們相稱祂的召叫，求祂以德能，成全你們各種樂意向善的心，和信德的行為，好使我們的主耶穌基督的名字，在你們內受光榮，你們也在祂內，賴我們的天主和主耶穌的恩寵受光榮。
領：請看明智的貞女（亞肋路亞）。
答：上主來臨時見到她常醒寤著（亞肋路亞）。 

午時
簡短讀經  弗一：17-20

願我們的主耶穌基督的天主，即那光榮的父，把智慧和啟示的神恩，賜與你們，好使你們認識祂；並光照你們心靈的眼目，為叫你們認清祂的寵召有什麼希望，在聖徒中他嗣業的光榮，是怎樣豐厚；祂對我們虔信的人，所施展的強有力而見效的德能是怎樣的偉大。正如祂已將這德能施展在基督身上。
領：上主對所有的人都是良善的（亞肋路亞）。
答：祂的慈愛伸展到一切受造物（亞肋路亞）。


午後
簡短讀經  得前四：1-3


你們既由我們學會了怎樣行事，為中悅天主，你們就該怎樣行事，還要更向前邁進。你們原來知道：我們因主耶穌給了你們什麼誡命。天主的旨意就是要你們成聖。
領：我的財寶在乎與天主相偕（亞肋路亞）。
答：我的力量和希望就是上主（亞肋路亞）。
第二晚禱
讚美詩（見晨禱或採用另一首經教會批准的聖歌）
對經一：上主，我不停的尋求祢，而祢豐厚地賜與我各種恩惠
（亞肋路亞）。
聖詠  一二一
我真高興，因為有人對我說：(
「我們要進入上主的聖殿！」

耶路撒冷，我們的腳，(

已經進入你的門限。
耶路撒冷的確是一座京城，(
有雄偉的建築，整齊的市容。

各支派，上主的各支派都湧向城中，(

按照以色列的慣例，稱頌上主的名。
這裡設有審判的寶座，(
就是達味宗室的寶座。

請為耶路撒冷祈求太平：(

「願那喜愛你的人獲享安寧，
願你的城垣內永享和平，(
願你的堡壘中常保安全。」

為了我的弟兄和同伴，(

我要祝禱說：「願平安常在你中間。」
為了上主我們天主的殿宇，(
我要祝福你萬事如意。
對經：上主，我不停的尋求祢，而祢豐厚地賜與我各種恩惠
（亞肋路亞）。

對經二：上主將我的生命，作為祂愛心的居所（亞肋路亞）。
聖詠  一二六
若非上主興工建屋，(
建築的人徒然勞碌；

若非上主防守城堡，(

警醒護守也是徒勞。
縱然你清晨早起，(
深夜不眠，也徒然無益；

茹苦含辛，也僅得一飽，(

上主所愛的，卻毫無煩惱。
子女是上主恩賜的產業，(
兒孫承歡，是他的酬報。

年輕力壯所得的子嗣，(

有如勇士手中的箭矢；
裝滿箭囊的人確實有福，(
城內之前與敵相爭，決不受辱。
對經：上主將我的生命，作為祂愛心的居所（亞肋路亞）。
對經三：天主以各種降福覆蔭了我，並提拔我歌頌祂的光榮
（亞肋路亞）。
聖歌  弗一：3-10

願天主，我們的主耶穌基督的父受讚美，(
祂在天上，在基督內，賜給我們各種屬神的福分；

因為祂在創世之前，已在基督內揀選了我們，(

使我們在祂面前聖潔無瑕；
祂又出於愛心，按照自己的決意，+
藉耶穌基督預定了我們，(
成為祂的義子，而歸祂所有，

使人頌揚祂恩寵的光榮，(

這是祂在愛子內賜給我們的恩寵；
我們藉祂愛子的血，在祂愛子內，(
獲得了救贖和罪過的赦免。

天主把這恩寵，豐厚地傾注在我們身上，(

賜給我們各種智慧和明達，
使我們知道祂旨意的奧秘，(
這都是依照祂在愛子內所定的計劃。

按照祂的措施，時期一滿，(

就使上天下地的一切，重歸於基督。
對經：天主以各種降福福蔭了我，並提拔我歌頌祂的光榮（亞肋路亞）。
簡短讀經  斐二：1-4


如果你們在基督內獲得了鼓勵，愛的勸勉，聖神的交往，哀憐和同情，你們就應彼此意見一致，同氣相愛，同心合意，思念同樣的事，以滿全我的喜樂。不論做什麼，不從私見，也不求虛榮，只存心謙下，彼此該想自己不如人；各人不可只顧自己的利益，也該顧及別人的利益。
短對答詠  若十三：34；伯前一：22

領：你們該彼此相愛，亞肋路亞，亞肋路亞。
答：你們該彼此相愛，亞肋路亞，亞肋路亞。
領：以赤誠的心，熱切相愛。
答：亞肋路亞，亞肋路亞。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：你們該彼此相愛，亞肋路亞，亞肋路亞。
謝主曲對經：因我卑微又貧困，上主喜愛了我，並為我行了奇事
（亞肋路亞）。
禱詞

我們的天父在聖女瑪沙利羅身上，顯示了祂慈愛的奇妙；懷着堅信必蒙俯允的信心，我們向祂祈禱：

聖父，求祢俯聽我們。
祢在聖女瑪沙利羅身上，發揚了一種深厚的崇敬耶穌聖體的靈修：
＊  求使眾信友在參與踰越奧蹟中，找到生命的中心。
祢選拔了聖女瑪沙利羅，作為以致謝聖母進教之佑、而興建的一座「生活的紀念碑」之基石：
＊  求賜慈幼大家庭的各成員孝愛童貞聖母，並傳揚她大能的助佑。
祢以傳教熱忱充滿了聖女瑪沙利羅的心，使她發出「與我靈」的口號：
＊  求祢激發許多青少年，到處傳揚祢仁慈和喜樂的訊息。
祢興起了一個新的修會，去從事教育：
＊  求祢引導青少年尋求生命真正的意義。
祢保護了祢的聖子，脫免死亡的控制：
＊  求賜天國的真光於我們的兄弟姊妹，他們懷着信望愛而離開塵世
天主經
結束禱詞　（見第一晚禱）
夜 禱

採用當天夜禱。

母佑會則採用主日第二晚禱後的夜禱。
