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鮑思高神父第10任的繼任人，鮑思高慈

幼會總會長范達文神父 （Don Ángel 
Fernández Artime, SDB），於2021年12月28日
宣布正式啟動「聖方濟．沙雷氏年」，以紀念

聖人逝世400周年 （聖人於1622年12月28日逝
世）。慈幼式神修經歷著不同時代的變

遷，越見深入和穩固，乃建基並聯合於

教會歷史當中，兩位得天獨厚

的聖者：聖方濟．沙雷氏和聖

若望．鮑思高。讓我們一起去

看看聖方濟．沙雷氏是如何影

響了聖鮑思高的生命吧！                      

與我靈，取其餘。

1884 年 9 月 12 日，聖鮑思高
與他的修會成員會面，有關於慈

幼會的正式會徽，就擬訂的設計作

討論。這藝術品是由一位杜林的知

名藝術家Boidi負責。
因為Boidi對聖鮑思高及其工作相當了解，所

以他設計了一個大錨置於盾牌的中心，在錨的

右邊是聖方濟．沙雷氏的半身像，而於左邊是

一顆正在燃燒的心，上方有顆閃亮的六角星；

錨的下方有高山，前方是一片茂林。

聖鮑思高針對會徽的設計建議盾牌形狀和

外框作修改，並於盾牌下半部以兩側的月桂樹

枝和棕櫚樹枝襯托。底部所展開的捲軸，上面

原本寫著以耶穌聖言作為會徽的格言：「Sinite 
parvulos venire ad me」，意思是「容孩童近我」

（參閱瑪 19：14），不過，因為有別的修會用過
而沒有採用。在大家莫衷一是時，聖鮑思高說

到：「當我在司鐸培養院探訪監獄時，已採用

了一句格言：『Da mihi animas, cetera tolle／與

我靈，取其餘。』」大家都贊同聖鮑思高的意

見，這句富有歷史意義的格言，於焉誕生。

聖鮑思高曾在聖多明我．沙維豪（Dominic 
Savio, 1842-1857）這位聖德滿滿的青年身上，
更加明白此格言的意義。有次，聖多明我．沙

維豪看著慶禮院（L'Oratorio Valdocco，聖鮑思
高在華道角郊區開設第一所慶禮院，即慈幼

會的母院）上面寫著「Da mihi animas, cetera 
tolle」的匾額，他說：「我明白了！這裡不是做

生意賺錢的地方，而是靈魂的交易所。請天主

拯救我的靈魂，並幫助我成為聖人。」

另外，年輕時的聖方濟．沙雷氏在他的祈禱

和神修生活中，認為要成為善牧，必須培養一

顆憐憫的心，和一份牧靈的熱忱，隨時隨地預

備好自己的整個生命，給予那些需要幫助的

人，正如聖保祿宗徒所說的：「對一切人，我

就成為一切，為的是總要救些人。」（格前9：

22）聖鮑思高意識到生命中最根本的需要，甘

願捨棄一切，只祈求天主轉化每個靈魂：「Da 
mihi animas, cetera tolle！」
這句聖方濟．沙雷氏的格言是最初慶禮院的

生活方式與目標。「Da mihi animas」是一份祈
禱和一種態度，作為整個生命的方法與目標，

是聖鮑思高畢生努力學習的精神。

愛之聖師

牧民愛德是使徒精神的核心和象徵。聖方

濟．沙雷氏在他的的名著《成聖捷徑》中，將

實踐福音的方式，藉著生命中不同的狀況，來

認出基督徒的價值和其成聖的潛力，引導人走

向成聖的道路上。他提供的生活奉獻方式，是

人人都可做到的。

聖鮑思高認為：「無論我們是處於什麼境況

或從事什麼工作，我們皆能成聖。」他教導12

歲的聖多明我．沙維豪成聖的方法，就是以愉

快的心事奉天主，成為一個喜樂的少年，善盡

每天的責任，惟不可犯罪。聖鮑思高其中有一

句很有名對青年說的話：「你們盡管快樂地叫

喊、奔跳吧！只要你們不犯罪。」他勉勵慈幼

會士，須常懷走向成聖路的喜樂之心：「常常

喜樂洋洋，把這喜樂散播給人，並教他們培育

基督徒生活中固有的喜樂，且學習以歡愉的心

態面對人生：『讓我們懷著神聖的喜樂事奉天

主吧！』」（《慈幼會會憲》 17）
愛可保護我們免於邪惡，引領我們走向滿
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全。聖方濟．沙雷氏說：「生命的滿全就是愛

的滿全，愛是生命的靈魂。」我們要在愛中

成長，並在愛內恆心到底。這提醒我們，愛會

使我們結出美果，愛使我們謙卑，愛使我們

溫和。

聖方濟．沙雷氏指示，要用愛去生活，做好

每件事情：「一看那好的靈魂，他為天主的

愛給口渴者一杯水，它變成了生命之

水。基督喜愛那為愛，捐獻了兩文錢的

窮寡婦，遠多於那些投入大量金錢作

捐獻的富人。」

親切的愛 （Loving-kindness）

聖鮑思高明瞭，「人心好比一座堅固

的堡壘，什麼也無法攻破它，必須用溫

良和愛。」因此，他對勉勵會士兄弟、教

育工作者和家長的建議是：「努力讓自己

被愛，感到被愛的人，就會愛。」愛顯露於具

體的姿態、行為、說話、語調、微笑中：「我

們不僅愛青年，更重要的是要讓他們知道自

己是被愛的。」

聖鮑思高指出，於青年當中，我們應是一

位「慈父、兄長、朋友」。要懷有一份對青年

人深度的同理心，與他們交談的能力，並促

使青年真正獲益；我們應分享青年的生活，

關注他們的問題，參與他們的活動，給青年

指出行善的方向及方法，審慎、和善及堅定

地，糾正他們的錯誤判斷及不良行為。

這「慈幼式臨在」是建基於一份「親切的

愛」，聖鮑思高說：「沒有親切感，不能表示

愛情，沒有愛情，不會產生信賴。」因此，聖

鮑思高要我們效法聖方濟．沙雷氏的溫和良

善，與青年共度時光，勸勉兄弟們與青年同

行時：「要愛青年所喜歡的事，那麼青年也將

會愛你所喜歡的事。」聖鮑思高便是如此身

體力行，他手頭上有很多工作，仍充滿愛和

喜樂地與他們一起。這一切對青年人的教育

都極為有益。

讓我們都在生活中效法聖方濟．沙雷氏的

溫和良善，以愛去陪伴、引導我們生活中所

相遇的人，攜手走上成聖之路。

以親切的愛 與青年同行

▲慈幼會徽呈現聖鮑思高

對會士們的期許。

■文／保得修生（鮑思高慈幼會、輔仁聖博敏神學院學生）　圖／慈幼會
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