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聖方濟．沙雷氏於1622年12月28日逝世，

鮑思高慈幼會總會長范達文神父 （Don 
Ángel Fernández Artime, SDB，鮑思高神父第10
任的繼任人），於2021年12月28日，宣布正式

啟動「聖方濟．沙雷氏年」，以紀念聖方濟．

沙雷氏逝世400周年。慈幼式神修經歷著不同

時代的變遷，越見深入和穩固，皆因是建基並

聯合於教會歷史當中兩位得天獨厚的聖者：

聖方濟．沙雷氏和聖若望．鮑思高。聖鮑思高

以聖方濟．沙雷氏作為慈幼會的主保，他的神

修帶給後人很大的影響和啟發，讓我們一起

了解這位愛之聖師：聖方濟．沙雷氏吧！

捨棄一切 舉心向主

聖方濟．沙雷氏於1567年8月21日出生於薩

伏依（Savoy）的貴族家庭。父親Monsieur de 
Boisy和母親Frances de Sionnaz皆為熱心教友，
共育有13個子女，其中5個在出生後不久就不

幸去世了，聖方濟．沙雷氏為家中長子。

聖方濟．沙雷氏幼年時，在家啟蒙，導師

是位名叫Deage的神父。他6、7歲時，入讀位
於家附近的La Roache 學校，並寄居於一位老
師家中；兩年後就讀位於安錫（Annecy）的學
校。10歲初領聖體和領受堅振聖事；11歲向父

母透露想要當神父；15歲左右，他察覺到很多

人不愛天主，甚至憎恨天主，於是開始計畫，

如何讓更多人愛主。

聖方濟．沙雷氏銘記《聖經》上的教訓：

「凡持劍的，必死在劍下」（瑪 26：52），所
以決定用溫和、良善、愛德的方法對付異端。

父親送他去巴黎克萊蒙學院 （Collegio del 
Clermont），在耶穌會士的啟導下攻讀文學，
包括拉丁文、希臘文、猶太文，還有哲學和

神學，為迎合父親的意願，他也學習馬術、劍

擊、舞蹈，學習期間，認識不少位貴族，但他

不愛世俗交際場合。

求學修道 熱愛天主

聖方濟．沙雷氏求學時期可分3階段：在

La Roche和Annecy （這是孕育他司鐸聖召之

地），以及在巴黎的耶穌會學院學習，最後就

是在帕多瓦（Padova）。他於1591年獲得民法
和教會法的博士學位。

聖方濟．沙雷氏富有天賦，極具聰明才智，

人生目標明確，為達目標而堅持不懈，個性平

易近人。他憶述：「我年少在巴黎求學時，極

願成聖修全德。當時我認為祈禱時應持有那

樣的姿態，因為我見到一位聖善的同學這樣

做。我實行了一段時間，但並不因此而在聖德

上有所進步。」幸而他最後找到一位好神師。

他幾年後寫信給Riviere神父說：「我年輕時，

很努力修練溫和謙遜之德。」他每周吃素3

天，身上配戴由鐵線組成的腰帶。他敬禮聖母

瑪利亞，並被天主的愛深深吸引。

聖善的牧人 熱心的傳教士

這位勤奮好學的年輕人，對名譽和政治地

位都不感興趣，因此讓他的父親感到失望。那

時雖有極佳的婚姻及政治前途，但聖方濟．沙

雷氏卻因矢志晉鐸而毅然放棄這些機會。

聖方濟．沙雷氏的表兄Louis de Sales 神父
成功說服原是日內瓦的主教、後調任安錫 
（Annecy）的Claude de Granier總主教，擢升
聖方濟．沙雷氏為教區議會首席議長，按聖

方濟．沙雷氏說，這樣做，是為取得父親的諒

解，准許他服務教會。其後，經過聖方濟．沙

雷氏的溫言勸慰，加上母親從旁遊說，父親終

於允准：「我兒，照天主所指示的去做吧！」

1593年6月12日，聖方濟．沙雷氏領受副

執事職，穿著黑袍，住進主教府，並於1593 
年12月18日被祝聖為神父。他接受邀請，到

處講道，很多人向他辦告解。他早期的鐸

職生涯中，主要在加爾文教派的沙布萊省 
（Chablais）進行福傳，希望民眾能歸依天主
教信仰。他藉著各種活動，教導所有的基督信

徒，都能擁有適合各自行業的靈修方式。他全
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心履行牧者的職責，以簡樸的心去接待簡樸的

人，與基督新教徒討論神學觀點。他勇敢地宣

講，耐心的交談和熱切的祈禱，可說是成了托

農 （Thonon） 和沙布萊省 （Chablais）歸依天
主教信仰的決定性因素。

後來，他的主教派他去羅馬處理教區事務，

於1599年3月24日，31歲的他被任命為助理主

教；更於1602年12月8日成為日內瓦的主教。

認真講授教理 著書為主福傳

聖方濟．沙雷氏是位善牧，引領羊群走向

聖德。他孜孜不倦地勤於走訪教區內450個堂

區，熱心地為神職人員有組織地進行培育，他

更表示，「學習」是司鐸的第8件聖事。他關心

修道院的改革和為青年教理講授，每天都會花

上數小時於告解室聆聽信友的懺悔。

1606年，聖方濟．沙雷氏與Antoine Favre男
爵一起創辦Académie Florimontane學院，提供
學習神學的地方，並參與很多神學討論；他雖

承擔著繁重的事務，卻仍撥冗寫作，成為助益

福傳的途徑，並於1608年出版了《成聖捷徑／

Introduction à la vie devote》，這可說是專為平
信徒而寫的著作，滿足當時教友們信仰生活中

期待已久的需求；在書中，聖方濟．沙雷氏向

人們介紹天主愛的秘密，導引平信徒走向虔敬

的靈修生活，充滿喜樂、希望與平安，而此本

書旋即譯成多國文字；另外於1616年也出版了

《論天主之愛／Traité de l'amour de Dieu），這
兩本都是他的名著。� （下期待續）

愛之聖師：聖方濟．沙雷氏
■文．圖／保得（鮑思高慈幼會修生、輔仁聖博敏神學院學生）
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▲聖方濟．沙雷氏家族位於Château de Thorens的城堡
▲聖方濟．沙雷氏終身為主服務，是聖若望．

鮑思高效法的榜樣。

▲歡迎瀏覽紀念

聖方濟．沙雷氏

▲聖方濟．沙雷氏所創辦的Académie Florimontane 

學院今貌。


