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主曆1604 年，聖方濟．沙雷氏在Dijon遇到
了32歲的男爵夫人聖婦若翰納方濟加尚

達爾（St. Jane Frances de Chantal），她是位育
有4個孩子的寡婦，渴望聖德，認為聖方濟．

沙雷氏是位出色的神師。

聖德楷模 導人歸主

這兩位聖人之間建立了深厚的靈修友誼，

而聖尚達爾身邊的幾名虔敬婦女也渴望聖善

的生活；於是，1607年，聖方濟．沙雷氏建議

她們成立修道團體，甚至為她們買了一座小

房子，讓她們便於照顧女孩和寡婦，並可以離

開修道院去探望病人和窮人。新修會稱為「聖

母訪親女修會」，於1610年6月6日創立，修會

人數日增，不久便在法國其他地區開設修院。

她們藉著探訪窮人，效法聖母為依撒伯爾帶

來喜訊（參閱路1：39-56），提供他們物質援
助和精神安慰。後來，教廷決定修女應留在修

院，不應到處探訪。聖方濟．沙雷氏主教雖感

失望，但仍服從教廷的決定。 
聖方濟．沙雷氏是位極具影響力的神師和

作家，溫和地引導了不少熱心教友走上自我

犧牲及愛天主的道路。他有一句名言：「一羹

匙的蜂蜜比一桶酸醋更能吸引更多蒼蠅。」

意思指，如果希望得到別人認同或幫助，應待

人溫和良善。聖方濟．沙雷氏於1622年12月28

日，在里昂的一所往見會修院中逝世。1623年

1月24日，他的遺體奉往安錫（Annecy）安葬，
之後，於1912年再移葬於另一處聖地。他於

1665年由教宗歷山七世宣聖；1877年，教宗碧

岳九世宣布他為教會聖師；1923年，教宗碧岳

十一世宣布他為公教傳播工作者及作家的主

保。聖方濟．沙雷氏對17世紀法國天主教會的

復興貢獻甚大，他的著作流傳甚廣，吸引很多

國家的基督徒，世代傳承不絕。

混亂世代 落力救靈

聖方濟．沙雷氏是出色的牧者，他被公認為

神學家、靈修導師，且是卓越的修會創辦人。

作為主教，一位教會的牧者，他滿腔熱忱並

忠誠地作基督的追隨者，他救靈心切，並以生

命作奉獻去引領所遇到的每個靈魂，走上成

聖之路。天主所託付予他的每一位，他必盡心

盡力加以照料。在他身上，我們可以看到兩種

驚人的特徵奇妙融合，就是他敏銳的思想和

充滿熱情的行動。

聖方濟．沙雷氏的思、言、行為所散發出的

聖德芬芳，都是來自於他深厚的靈修生活，他

與天主緊緊地結合在一起。

他所處於的時代，既複雜又充滿困難重重，

致使他於牧靈服務方面，都具有挑戰，但他仍

保持著對天主的熱忱與活力。

因薩伏伊（Savoy）公爵嘉祿．厄瑪奴耳
（Charles Emmanuel）希望消除國內極為猖獗
的宗教紛爭，他與公爵在一些政策上有密切

的合作關係；然而，在1601年，〈里昂條約〉

將Gex教區的一部分歸還給法國，這是不得不
與法國政府所做的妥協，而聖方濟．沙雷氏也

與相關政府當局和宗教當局進行洽談。

聖方濟．沙雷氏除了周旋於這些政策事務

上，也認識了幾位有助於靈修生活成長的朋

友，如：阿卡爾夫人（Madame Acarie）、彼
得貝魯勒神父（Pierre de Bérulle）、聖文生
（Vincent de Paul）。後來，他被任名為日內瓦
的主教，但被遭受流放到安鍚；他發現自己正

處於天主教徒和基督新教徒之間的分歧，以

及宗教改革引發爭議的中心。他不斷地為彼

此的修和而努力，渴望合一共融。

當時，教宗克勉八世給予他一項命令，目的

是為修和彼此的關係；於是，他先後與喀爾文

教派繼任者泰奧多爾．貝札（Theodore Beza）
進行3次會面。聖方濟．沙雷氏敏銳地看到當

時教會需要改革的地方：反宗教改革、仍處於

無知中的神職人員、修道院的靈修生活不斷

衰退、福傳工作近乎零，都帶給他很多感觸。

他認為要在那段艱難時期，更不能停止拯

救人靈的重要使命，要繼續努力地帶領他的

羊群走上聖德之路。

滿懷信德 不畏艱辛

從1534年起，日內瓦已成為新教的堡壘，而

加爾文可說是已征服了整個地區。天主教信

仰受到壓制，遭受嚴峻的襲擊、掠奪和屠殺；

教堂被摧毀，敬主之禮被禁止，神父們被流放

或處死。加爾文的繼任者泰奧多爾．貝札在位

期間，薩伏伊北部的天主教徒生活在水深火

熱之中，每天都過得沮喪不堪。

聖方濟．沙雷氏到達該處時，幾乎沒有帶什

     聖方濟．沙雷氏
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麼東西——行囊中只有他的日課經、《聖經》

及聖博敏編寫的《要理講授》。他在這裡面對

著很多的不信任和歪理謬論，甚至有人更提

出要將他處決。然而，聖方濟．沙雷氏毫不畏

懼，滿懷信德地繼續奉行天主的使命，進行他

的宣講，完成他的救靈任務。

聖方濟．沙雷氏不屈不撓的精神，漸漸地使

當地人們有所感染。在一次講道中，他向一位

老婦人表示說：「一個人的靈魂遠勝於整個教

區。」讓她深受觸動，這是天主藉著他而行的

工作。

他深具說服力的宣講，堅定地教導人們認識

真理。面對艱鉅的福傳路，很多人的反對，很

多人的不信，很多人的攻擊，但他更顯堅定不

移，而他最強而有力的武器就是：溫和良善和

諒解。他沒有視任何人為敵人，卻視為需要拯

救的靈魂，這是他讓眾多人歸依的秘訣。他的

一位朋友杜．佩倫（Du Perron）作證說：「當

時有不少人表示，如果你想說服他們並使他

們歸依，請將他們送到日內瓦主教那裡去。」

� （下期待續）

愛之聖師：聖方濟．沙雷氏中

▲歡迎瀏覽紀念

聖方濟．沙雷氏

▲聖方濟．沙雷氏使聖婦若翰納方濟加尚達爾的人生，

產生深遠的影響。

■文．圖片提供／保得（鮑思高慈幼會修生、輔仁聖博敏神學院學生）

▲法國安錫的聖母往見大殿（Basilique de la Visitation），

是聖方濟．沙雷氏當年流放的地方。


