聖召教案—用心聆聽天主的召叫
主題：停下來，用「心」聆聽天主的召叫

目標：1. 強調聆聽的心是回應聖召的必要態度

2. 讓自己每天停下來去檢視自己的生活，留意身邊一切大大小小出現的人及發生的事。
對象：中一至中三（適用於公教同學聚會、慕道班）
人數：約十五至二十人

時間：一小時

學習對象：撒慕爾

	需時
	項目
	內容
	備註

	5mins
	集合、開始祈禱
	仁慈的天主，
你在不同時代召叫了不同人去繼續你的工作，求你今日臨在我們當中，讓我們一起去透過分享、學習，一步一步的經驗到你的愛，從而回應你給我們每人獨特的召叫。為此，我們遵照基督的教導，向你這樣祈求：
我們的天父…

進教之佑，為我等祈。
	---

	15mins
	熱身遊戲
	· 大電視
· 可分成兩隊，而題目可以是任選的，不一定是宗教類別。每隊分成兩組，一組是給予提示，另一組是背向答案紙來猜答案。猜中最多的一隊為勝出。
· 活動可調整難度：如第一關，可讓他們用言語作提示。第二關可提升難度，只可用動作來傳遞提示。
· 訊息：讓他們經驗不同程度的「聆聽」，藉以去用不同觸覺去「聆聽」。
	

	20mins
	主題活動
	· 「靜中尋人」
· 分成兩至三隊，給予時間他們去設定暗號。隨後，每人都會蒙眼，被安排在某一個角落，他們需要依照他們的暗號在不作聲的情況下順序找回自己的隊員。
· 訊息：要與人、與主有緊密的聯繫，最重要是大家用同一個頻道去溝通，去聆聽。對主，這頻道就是用「心」。
	留意蒙眼後，參加者在該環境中的安全。

	10mins
	小組分享
	1. 剛才的兩個活動上，你有沒有深刻的經驗？有沒有遇上困難？
2. 我與人的關係上，我是一個聆聽者嗎？這刻，你有沒有想起一個人？

3. 我與天主的關係中，我與衪有沒有一個「暗號」，即能與衪心對心的分享？我是用什麼方法與衪作這個「心」的交談？
	

	5mins
	總結
	（參考撒上3：1-10）
· 我們與外界的溝通不在乎我們不斷的說話，相反，在於更深入的聆聽。
· 這份聆聽需要一個條件，就是「停」。這能讓一個人回到內心的層次，回應一個很基本的問題：天主到底叫我做什麼？

· 這個進入內心的時間，也是天主介入並與我們交談的機會。這就是用「心」去聆聽，藉「心」去檢視天主在自己的日常生活中，放下了什麼的線索去跟隨天主給每一個人的聖召。

· 正如撒慕爾，對外界聲音的敏銳，在夜闌人靜的時間，正是一個良機去檢視一天的生活。也因為厄里已與天主有一個「暗號」，因為他一定是對天主的聲音十分敏銳，所以能幫助撒慕爾去聽到天主對他的聖召。

· 功課：每天為自己訂立一個時間，讓自己停下來，去回顧一天的事。
	

	5mins
	結束祈禱
	慈愛的天主，
你曾說過：你出現在柔和的輕風中。就是我們要回到寧靜中，才可以與你相遇。求你繼續每天與我們在一起，熾熱我們的心，與我們一起經驗生活中的大大小小，好讓我們能夠一步一步看出你給我們的使命及你對我們每一個人的召叫。因主耶穌基督的名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
進教之佑，為我等祈。
	


