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慈幼牧錄—天主的助手—潘銘智神父 

 
目的：透過認識潘銘智神父的聖召故事，讓參加者思考天主給予他們的聖召，學習鮑思高神父成為

天主的助手，服務他人。 

對象：中學生 

人數：20 - 30人 

地點：室內 

時間：30 - 40分鐘 

 

活動流程： 

時限 項目 內容 備註 

2分鐘 開始祈禱 

 

天主，你願意一切人在你內相聚，並為了個人和世界的成

全，賦予人不同的召叫。求你派遣聖神來到我們當中，帶

領今日的聚會，加強我們尋求聖召的意願和毅力。以上所

求，是靠我們的主基督。亞孟。 

 

10分鐘 熱身遊戲 耶穌話 

• 參加者圍圈或站立，聆聽帶領者的指令，並做出相應

的動作。 

• 帶領者會說出一些動作，如帶領者在說動作時也說

「耶穌話」三字，參加者便要跟著指令做動作，如

「耶穌話，舉起雙手」，參加者便要舉起雙手；如工

作員說動作時沒有說「耶穌話」三字，參加者便維持

之前的動作。 

• 帶領者可與大家試玩一兩回合，以便讓參加者熟習規

則。 

• 跟不上或做錯動作者為輸，及後帶領者可開始給新的

指令。 

• 三次輸的同學，要完成一個小任務，如：唱一首歌。 

 

 

10分鐘  耶穌話 

• 參加者打開攝像頭，聆聽帶領者的指令，並做出相應

的動作。 

• 帶領者會說出一些動作，如帶領者在說動作時也說

「耶穌話」三字，參加者便要跟著指令做動作，如

「耶穌話，舉起雙手」，參加者便要舉起雙手；如工

作員說動作時沒有說「耶穌話」三字，參加者便維持

之前的動作。 

*如使用網上聚

會 
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• 由於是在網上進行，帶領者的動作指令宜是容易在攝

像頭前做到的。 

• 帶領者可與大家試玩一兩回合，以便讓參加者熟習規

則。 

• 跟不上或做錯動作者為輸，及後帶領者可開始給新的

指令。 

• 三次輸的同學，要完成一個小任務，如：唱一首歌。 

 

2分鐘 小結 在服務他人時，我們不是做自己想做的事，而是選擇做耶

穌的助手，這樣會使我們變得自信和獲得真正的滿足。 

 

 

10分鐘 播放慈幼

牧錄 

《慈幼牧錄—天主的助手—潘銘智神父》 

 

短片內容： 
潘銘智神父自幼參加堂區活動，成為輔祭，並逐漸在學校

發現自己擁有一顆熱衷服務青年的心，繼而回應天主對他

的召叫，成為慈幼會會士。一向充滿自信的他，卻在意大

利攻讀神學時遇上了挑戰，他覺得自己在新的環境中甚麼

也做不到。潘神父因此對聖召有新的體會。青年時期在學

校的無花果樹，使他想起耶穌對納塔乃耳說︰「當你還在

無花果樹下時，我就看見了你。」他明白是天主召叫了自

己，肯定天主欣賞自己，並深信天主會賜予自己恩寵和力

量，成為天主的助手，為青少年服務。 

 

前半部分︰講述潘銘智神父的聖召故事； 

後半部分︰潘銘智神父介紹一些辨別聖召的方法。 

可於以下連結下

載： 

 

前半部分︰ 

https://youtu.be/-

65fuKrde_8 

後半部分︰ 

https://youtu.be/U_

2K67WFSRc 

10分鐘 個人反思

及分享 

問題︰ 

1. 我有甚麼長處和特質？我有甚麼理想？ 

2. 我願意以哪種方式去回應天主的召叫？ 

3. 你覺得「為自己而做」和「為天主而做」有甚麼不

同？哪個較為重要？ 

可自訂或調整題

目 

1分鐘 總結 鮑思高神父一生為回應天主的召叫，以服務貧苦無告的青

少年為己任。他明白到若不是天主和聖母的助佑，自己一

定不能完成這個使命。儘管遇到挫折，鮑思高神父都不會

氣餒，因為他知道自己是在做天主的工作。願我們都選擇

成為天主的助手，聆聽和回應祂的召叫，依靠祂的恩寵和

力量，完成祂交托給我們的使命。 

 

 

2分鐘 結束祈禱 (求賜聖召禱文)  

https://youtu.be/-65fuKrde_8
https://youtu.be/-65fuKrde_8
https://youtu.be/U_2K67WFSRc
https://youtu.be/U_2K67WFSRc
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