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鮑思高慈幼會聖召委員辦公室 
 

SALESIAN VOCATION OFFICE 
 

 

慈幼牧錄「開心」林仲偉神父 

 

目的 ： 讓參加者透過這聖召聚會，明白自我的能力及優點皆來自天主的恩賜，使他們願意 

對天主常懷開放的心，然後去實踐這份聖召的喜悅。 

對象  ：中學生 

人數  ：20-30人 

時間  ：40~45分鐘 

場地  ：室內  

所需用品 ：林仲偉神父—「開心」短片 、紙筆 

 

活動流程：  

時限    活動內容  所需物質  注意事項  

3mins 祈禱  天主，你願意一切人在你內相聚，並為了個人和世界

的成全，賦予人不同的召叫。求你派遣聖神來到我們

當中，帶領今日的聚會，加強我們尋求聖召的意願和

毅力。以上所求，是靠我們的主基督。亞孟。 

    

10mins  熱身遊戲  猜猜我是誰 

活動的目的: 讓學生認識自己的優點，同時也欣賞其他

人的長處。 

 

1. 主持人向所有參加者派發紙(A6)、筆。 

2. 讓學生在紙上寫下 3~5項自己的優點(最好屬名)。 

3. 主持人收回所有的紙張，隨機抽取一張讀出內容，

讓所有參與的學生猜一猜是哪位同學。 

4. 若真的猜中是哪一位同學便可獲派發獎品。 

5. 學生若彼此不熟悉，可由主持人讀完紙張內容後，

請當事人出來領回，並請同學鼓掌鼓勵。 

 

筆、A6

紙、小獎品 

 

1mins 小反思 讓學生去反思自身有那些優點與長處，在未來要如何

發揮；同時培養欣賞他人優點的能力。 

  

11min 主題活動 播放慈幼牧錄短片: 慈幼牧錄「開心」林仲偉神父 

 

短片: 

https:/youtu.

be/xA8ux0I

OKwI 

 

https://youtu.be/xA8ux0IOKwI
https://youtu.be/xA8ux0IOKwI
https://youtu.be/xA8ux0IOKwI
https://youtu.be/xA8ux0IOKwI
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15mins  小組分享  1. 林仲偉神父如何在讀書時克服自己的缺點? 

2. 我如何改變自己和欣賞自己的才能，去克服種種

的困難和挑戰? 

3. 林仲偉神父在開辦寄宿學校後，他對人的態度有

很大的轉變，為什麼? 

4. 我如何能善用自己的才能，去帶領更多身邊的同

學參加宗教活動？  

    

3mins  總結  1. 林仲偉神父年幼常去聖堂所以被神父看中加入備修

院，開始這份聖召的道路。 

2. 林仲偉神父讀書時發現自己讀不了書，想到用聽粵

曲來克服環境壓力，最終拿到好成績也建立了自己

的邏輯思維。  

3. 林仲偉神父在慈幼會的多個單位擔任要務，曾任省

會長，期間培養了他領導的能力。 

4. 林仲偉神父在開辦寄宿學校的工作中重新找回了聖

召的熱誠，對青少年的服務使他找到人生意義，所

以態度轉和藹且常懷喜樂時時開心。 

5. 藉著林仲偉神父的故事，使青年明白了解自己的優

點並努力打好基礎，在未來的工作或服務中仍力求

上進勇於服務他人，並對天主的聖意保持開放常懷

喜樂，滿全天主對我們的召叫。 

    

2mins  結束祈禱  主，耶穌你曾召叫了宗徒們與鮑思高神父做你傳播福

音的使者，今日你更召叫許多人做神父來服務青年。

求你開啟我們的心扉聆聽你對我們的召喚，對天主常

懷開放的心，然後去實踐這份聖召的喜悅。祢是天

主，永生永王。亞孟。  

 

求賜聖召禱文 

上主，我未能辨別應怎樣善用我的生命；也看不清楚

該走那條道路。我屢次感到徬徨。許多令人迷惑的事

物向我招手，作出承諾，說會使我幸福？！  

 

主，因聖若望鮑思高的轉求，請祢幫助我！他曾輔導

許多青少年找到他們生命的途徑。賜我認識祢的旨

意，並給我勇氣去遵循。讓我明白真正喜樂乃是為祢

的緣故，貢獻我的生命給別人。主，求祢俯聽我的祈

禱。亞孟。  

    

  


