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澤菲林原是一名印第安酋長的兒子，他本應在他的家鄉 ─ 潘帕斯草原，繼

續他父親的事業，成為一個驍勇善戰的酋長。可是，天主卻讓祂的傳教士接觸到

澤菲林的部族，讓他從此走上不一樣的道路。 

澤菲林的經歷對我有很大的啟示，我明白到無論你是誰，只要你肯認識天主，

天主必定會給你一個給機會去認識祂，亦令我知道，領受了天主的人，心靈上必

是有福的。 

澤菲林的父親把澤菲林送到一間慈幼會學校。在那裡，他確立了自己的偉大

理想 ─ 成為傳教士，令自己的族人也能認識天主。他勤奮讀書，熱愛天主，還

啟程到意大利，繼續學業，以達至自己的理想。 

在他身上，有很多值得我學習的地方，例如：他那顆熱愛天主的心。那顆驅

使他遠離罪惡，更令他最終成為青年的真福。他真是廣大公教青年的模範！ 

在日常生活中，我可以怎樣像他一樣保持一顆純真的愛心？首先，我必要時

常祈禱，求主使我行善避惡。在犯了錯後，要反省和懺悔自己的罪。此外，時時

協助自己的同伴，孝敬父母，最重要的是敬拜耶穌聖體和聖母瑪利亞，請求他們

的助佑。 

願我亦能成為像澤菲林一樣的青年！ 


