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澤菲林‧拿蒙古拉，是一名出生於南美洲的阿勞干族青年。他與當時十九世

紀的大部分青年不同，因為他是酋長的兒子，原是要繼承部族，帶領部族走向光

榮的未來，但他到慈幼會學校讀書後，便感到天主的愛和感召，決心要成為紅人

的傳教士。身為酋長之子的他卻選擇用自己光榮天主，讓我想到身份並不能阻礙

我們成為怎樣的人。就算我們出身再卑微，與別人再不同，當我們遇到正確及值

得我們為之奮鬥事情或人，就像澤菲林認識了天主及聖母一樣，我們就可以選擇

去追隨。我們的選擇才能決定我們成為一個怎樣的人。 

澤菲林一生的心願是向自己本族講授要理，替他們付洗。儘管他最後在羅馬

病逝，未能回到本族作傳教士，但是教會最終也繼續派傳教士到南美洲傳教，全

憑澤菲林無瑕的愛心，喚醒其他人對於印第安人福音的渴求。他對於目標的熱誠

是值得學習的。他勤奮向學，不斷祈禱，為要準備自己成為天主差遣的傳教士。 

在日常生活中，我應當要如同澤菲林一樣常常向天主及聖母祈禱，及多閱讀

天主的聖言，因為只有天主給予的愛情才是純真的。此外，我還要學習要隨時準

備幫助別人，將自己放在次要的位置，才能看到更多別人的需要，並以真誠的愛

心去幫助他們，以達成愛主愛人。 


