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序

本冊《十字架之路》，取材自二百多年前，我國基督徒

採用的苦路善功禱文。經文內容言簡意切，極富神修反

省；鼓勵信友改過遷善，用修德來回應基督流血捨生、

救贖眾人的大愛。

《十字架之路》曾廣泛於慈幼會院校使用，鄧清慈神父

更將文言文的經文轉成語體文，讓青年更容易明白苦路

經文的意義。

這次小冊子經重新整理，希望能以更簡單的文字，透過

傳統的經文，默想基督的苦難奧蹟，幫助信友明白罪惡

的醜陋，德行的美麗。

在二十一世紀，面對無常的相對主義及俗化的社會，盼

望透過「我的靈魂，你想一想」的反省，喚醒我們對天

主的渴慕，踏上皈依成聖之路。

慈幼會會士
張心銳
二零一四年一月廿四日
聖方濟沙雷氏紀念日

慈幼會會士  張心銳

二零一四年聖方濟各沙雷氏紀念日
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第一處
耶穌被判死刑

主禮 ： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體 ： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經 ： 第一處：耶穌在比拉多總督府內，受鞭刑和刺
冠的厲害痛苦之後，皮破血流，遍體鱗傷。比
拉多聽從宗教領袖的誣告，判耶穌死罪。（靜默

片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：我主耶穌泰然忍
受鞭刑和刺冠的痛苦，並接受總督比拉多判祂
死刑。這都是為了完成天父派遣祂來救贖世人
的使命。你看耶穌如何順從天父，你應痛悔違
背天父的罪過，對耶穌說：

全體：【祈求】我主，我的天主！祢為救我，忍受無數
的凌辱、苦難，及總督的判刑，因祢的聖死，
求祢救我脫免永死。  亞孟。

主禮 ： 天主因祢所受的苦難。
全體 ： 矜憐我等。

詠唱 ： 心靈慘痛不禁沉吟，凝思愛子意切情深，甚於利

刃刺透心。 
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第二處
耶穌背負十字架

主禮 ： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體 ： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經： 第二處：我主耶穌被判死刑後，士兵要祂穿回
自己的衣服，讓人認得祂，又拿來一粗重的木
十字架，給祂背負。（靜默片刻）

領經 ： 【默想】我的靈魂，你想一想：我主耶穌肉身疼
痛流血，又受兵士許多凌辱，把十字架放在祂
身上，但祂甘心背負，走這苦路為救贖你。你
現在跟隨耶穌，向耶穌說︰

全體 ： 【祈求】我可愛救贖的主，反對祢的人將十字架
放在祢身上，但祢沒有推辭，因祢甘心補贖我
的罪過。從今以後，我不敢推辭祢所賜給我、
為聽從祢命令的十字架！求祢壓服我的偏情，
為能跟隨祢的旨意，補贖我的罪過，遵行祢的
命令。  亞孟。

主禮 ： 天主因祢所受的苦難。
全體 ： 矜憐我等。

詠唱 ： 獨子之母殊福貞女，內心痛苦誰堪比汝，甚矣哀

哉莫可語。
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第三處
耶穌第一次跌倒

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經： 第三處：我主耶穌背着粗重的木十字架，筋疲力
盡，兵士向祂腳踢手拉，最後跌倒地上。（靜默

片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：世界的創造者，
天地的君王，跌倒在人腳下，雖被官兵踐踏凌
辱，但卻沒有口出惡言。這是為教導你，在受
到別人凌辱及遭遇病苦時，不要惱恨和抱怨。

全體：【祈求】我的天主，因祢被壓跌倒，讓我認出自
己的重罪。現在我懇切地求祢，賞賜我將來在
痛苦時，能效法祢的忍耐與良善。    亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 榮光之子如斯慘創，仁慈之母見而悽愴，悲傷哀

哉痛久長。 
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第五處
西滿幫助耶穌背十字架

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經： 第五處：兵士害怕我主耶穌重傷致死，不能到
加爾瓦略山被釘，於是抓住一位名叫西滿的外
地人，幫助背十字架。（靜默片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：耶穌現在對你 
說：西滿所背的十字架，我願你一生常背。就如
耶穌曾說：誰若願意跟隨我，該背起自己的十字
架。這十字架就是你所遇到的患難貧病，及善盡
本份時所有的勞苦。

全體：【祈求】我主耶穌，從今以後，我定會遵守祢的誡
命，跟隨祢背十字架，忍受祢賞給我的痛苦，為
補贖我的罪過，及避免地獄的永苦。  亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 見子耶穌受盡艱辛，為救其民願捨己身，慘被鞭

打酷絕倫。 
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第五處
西滿幫助耶穌背十字架

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）
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主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 見子耶穌受盡艱辛，為救其民願捨己身，慘被鞭
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第六處
韋羅尼加為耶穌抹面

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經： 第六處：有一位勇敢的婦女，見耶穌血流滿面，
又有汗水和唾污，就推開兵士，走到耶穌跟前，
用白帕替祂抹面，聖容就印在帕上。（靜默片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：這位婦女多麼勇
敢，雖然兵士眾多，也不能阻止她做這熱愛耶
穌的事。你要定下真實志向，即使受到內心及
外來的誘惑，也要勇敢地走修德的道路，以報
答耶穌為你受難的恩典。

全體：【祈求】我主耶穌，祢因無限的愛情，於受難時
留下祢受苦的容貌，求祢把祢的面容重新永遠地
印在我心上，讓我效法這位勇敢的聖婦，為跟隨
祢，而除去所有阻礙我恭敬祢的事。  亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 痛苦之母愁腸百結，因見聖子備遭磨折，祈妳許

我共痛切。 
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第七處
耶穌再次跌倒

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經： 第七處：我主耶穌再次體力不支，第二次跌
倒，傷口裂開，聖血重流。（靜默片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：你的天主跌在
地下，被官兵呼喝，眾人恥笑；你試把耶穌的
謙虛，與你的驕傲比較：耶穌是天主聖父的獨
生子，現今在眾人之下，極為卑賤；你原來由
泥土造成，犯罪後更為卑賤，反而想在眾人之
上。今天你應趕快悔改，謙卑地向耶穌說：

全體：【祈求】我的天主！我可愛的耶穌，祢為消除我
的驕傲，跌倒在眾人腳下，受盡輕視和侮辱。
求祢賦予我真正謙虛的志向，不但為補贖我的
罪過，承認自己的軟弱，並為效法祢的謙遜，
獲得心靈的平安。  亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱： 代求妳子被刺聖心，增我心靈虔敬熱忱，常加愛

慕情意深。
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第八處
婦女為耶穌痛哭

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經： 第八處：許多婦女跟隨着耶穌，流淚痛哭。耶
穌轉身對她們說：妳們不要為我而哭，但應為
妳們和妳們的子女而哭，因為人的罪過實在是
我受苦的原因。（靜默片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：耶穌深愛世人，
在臨死前，仍然教導人應痛哭甚麼。為救自己
的靈魂，你應聽從耶穌的教導，為自己的罪過
而痛哭，向耶穌說︰

全體：【祈求】我的天主！求祢賞賜我聖寵，一生不斷
為我所犯的罪過痛哭。我的罪過實在是祢受苦
的原因。  亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 懇祈慈母分妳悲痛，並將妳子身受酷刑，深深銘

刻我心靈。 
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第八處
婦女為耶穌痛哭

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）
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妳們和妳們的子女而哭，因為人的罪過實在是
我受苦的原因。（靜默片刻）
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全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 懇祈慈母分妳悲痛，並將妳子身受酷刑，深深銘

刻我心靈。 
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第九處
耶穌第三次跌倒

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經： 第九處：我主耶穌來到加爾瓦略山下，全無氣
力，第三次跌倒，傷口裂開。（靜默片刻）

領經：【默想】我的靈魂，難道你見到耶穌第三次跌
倒，還不動心嗎？惡人切願耶穌在山上被釘，
怕祂在半路上死去，便催促祂起來快走；你若
常常犯罪，是學他們的狠心，不斷難為耶穌。
如今你應盡快離開犯罪的機會，向耶穌說︰

全體：【祈求】我主耶穌，祢為我跌倒，受到很大的
窘迫。求祢可憐我，寬赦我所犯的罪過，並賜
我聖寵，使我不敢再難為祢，把祢釘在十字架
上。  亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 聖子耶穌為救我們，遍嘗苦辱並以身殉，祈導我

們出迷津。
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第十處
耶穌被剝去衣服

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經： 第十處：我主耶穌來到加爾瓦略山上，兵士強
剝去祂的衣服，撕傷皮肉，聖血重流。兵士又
將酸醋給耶穌喝。（靜默片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：聖潔的耶穌在眾人
面前，身無衣服，何等羞愧？受了重苦之後，又嘗
酸醋苦膽，如何受得住？這都為救你，為補贖你常
喜穿華衣、喜好美食等各種自私貪慾的罪過。你要
改掉這些毛病，向耶穌說：

全體：【祈求】我主，我的天主，祢既忍受了這些凌
辱，為補贖我的罪過，求祢賜我聖寵，克服私
慾偏情，並躲避世上的各樣虛榮。  亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 十字聖架救贖之詮，聖子苦難償我罪愆，懇饒我

罪復天緣。
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第十一處
耶穌被釘在十字架上

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經：第十一處：兵士把我主耶穌放在十字架上，用
鐵釘穿透祂的手足。（靜默片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：你的救贖恩主，
被釘在十字架上，手足受盡痛楚。十字架是當
時最重的刑罰。我主耶穌本來無罪，受這些苦
難凌辱，是為消除你的罪過。你要立即改過，
把你的私慾偏情釘在十字架上，向天主說：

全體：【祈求】全能的天主聖父！祢的聖子耶穌已為我
罪人釘死，求祢因祂的苦難，饒恕我的罪過，
並賜我勇氣，克服私慾偏情。  亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 童貞聖母神聖之后，賴妳慈恩允我哀求，得常與

妳同悲愁。
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主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經：第十一處：兵士把我主耶穌放在十字架上，用
鐵釘穿透祂的手足。（靜默片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：你的救贖恩主，
被釘在十字架上，手足受盡痛楚。十字架是當
時最重的刑罰。我主耶穌本來無罪，受這些苦
難凌辱，是為消除你的罪過。你要立即改過，
把你的私慾偏情釘在十字架上，向天主說：

全體：【祈求】全能的天主聖父！祢的聖子耶穌已為我
罪人釘死，求祢因祂的苦難，饒恕我的罪過，
並賜我勇氣，克服私慾偏情。  亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 童貞聖母神聖之后，賴妳慈恩允我哀求，得常與

妳同悲愁。



28

XII



2929

第十二處  

耶穌死在十字架上

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經： 第十二處：我主耶穌懸在十字架上，身旁釘了
兩強盜，反對耶穌的人大聲譏笑咒罵。那時太
陽失光，遍地黑暗，耶穌大喊一聲以後，便斷
了氣。那刻，聖所裡的帳幔，從上到下分裂為
二，大地震動，巖石崩裂，墳墓自開。（靜默片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：天地萬物的主
宰，被釘在十字架上，無靈的萬物像認出造物
主的苦難，顯示它們的憂傷；但耶穌受難的原
因，與萬物無關，卻是因你的罪過。萬物都為
耶穌的死而憂傷；難道你不感動落淚，不為耶
穌的苦難痛哭，並悔恨自己的罪過嗎？你應當
真心痛悔，向被釘的耶穌說：

全體：【祈求】我主耶穌，我的天主！我的罪過是祢
受苦的原因。我現在認識到這兩者的關係，真
心痛悔我所犯的罪。求祢以所流的聖血，洗淨
我的靈魂，寬赦我的種種罪過。我真心立志改
過，永遠不敢再犯罪離開祢。  亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 耶穌五傷安慰之源，耶穌聖死救贖之鍵，賜我信

心永不變。 
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第十四處  

耶穌被埋葬

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經： 第十四處：聖母瑪利亞及聖人聖女們，送耶穌
到墳墓安葬，並以石頭堵住墓門。（靜默片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：聖母瑪利亞及聖
人聖女們，用石頭堵住墓門，不再見到耶穌，
心中是多麼悲傷和憂悶。當你想到這情景，若
不感動，你明顯沒有痛悔以往的罪過。現在你
應叩拜我主耶穌的墳墓，思念祂為你所受的苦
難，向耶穌說：

全體：【祈求】我主耶穌！我朝拜祢救贖的墓穴，認
識到祢對人的大愛。我此刻傷心憂悶，痛哭流
淚，與聖母瑪利亞，及諸聖人聖女一同悲傷。
求祢因祢的死亡及埋葬，賞賜我死於罪過的恩
寵，並讓我在心中永遠紀念祢的苦難。  亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 聖子高懸十字架上，慈母悲傷哀立其旁，舉目仰

望淚流長。

33

第十四處  

耶穌被埋葬

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

領經： 第十四處：聖母瑪利亞及聖人聖女們，送耶穌
到墳墓安葬，並以石頭堵住墓門。（靜默片刻）

領經：【默想】我的靈魂，你想一想：聖母瑪利亞及聖
人聖女們，用石頭堵住墓門，不再見到耶穌，
心中是多麼悲傷和憂悶。當你想到這情景，若
不感動，你明顯沒有痛悔以往的罪過。現在你
應叩拜我主耶穌的墳墓，思念祂為你所受的苦
難，向耶穌說：

全體：【祈求】我主耶穌！我朝拜祢救贖的墓穴，認
識到祢對人的大愛。我此刻傷心憂悶，痛哭流
淚，與聖母瑪利亞，及諸聖人聖女一同悲傷。
求祢因祢的死亡及埋葬，賞賜我死於罪過的恩
寵，並讓我在心中永遠紀念祢的苦難。  亞孟。

主禮： 天主因祢所受的苦難。
全體： 矜憐我等。

詠唱 ： 聖子高懸十字架上，慈母悲傷哀立其旁，舉目仰

望淚流長。



3434

主禮站在祭台前

主禮： 主基督，我們欽崇祢、讚美祢。（單膝跪）

全體： 祢因此聖架，救贖普世。（起立）

主禮可簡單分享拜苦路的意義或鼓勵參禮者積極悔改。（坐下）

按教宗之意向祈禱，以得全大赦；唸天主經、聖母經、聖三光榮

經各一遍。（起立）

天主經

我們的天父，願祢的名受顯揚，願祢的國來臨，願祢的
旨意奉行在人間，如同在天上。求祢今天賞給我們日
用的食糧；求祢寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一
樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。  亞孟。

聖母經

萬褔瑪利亞，妳充滿聖寵，主與妳同在，妳在婦女中受
讚頌，妳的親子耶穌同受讚頌。天主聖母瑪利亞，求妳
現在和我們臨終時，為我們罪人祈求天主。  亞孟。

聖三光榮經

願光榮歸於父、及子、及聖神，起初如何，今日亦然，
直到永遠。  亞孟。
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附錄歌詠

【主禮可選取以下曲調代替經文】

【可詠唱以下短頌代替「苦路歌」】

求免災難歌

Parce Domine

主禮：主 基督， 我們 欽崇  你，讚美你。

聖架， 救 贖 普 世。

主禮：天  主， 因  你  所  受  的  苦      難

全體：矜        憐

全體：你   因此

我        等。
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