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 真福柯締美·澤德修士生於一八八零年十月十二。他小時候由小姊姊照顧。

直至他十六歲時，藉「燕子遷徙」的移民行動舉家前往阿根廷投靠了澤德叔叔。

其間接受到天主教的一些薰陶，萌芽了聖召。此後澤德修士盡心獻身醫療和傳教

事業。澤德修士在一九五一年三月十五日因肝癌去世，享年七十一歲。教宗若望

保祿二世於二零零二年四月十四日宣佈他為真福。 

 「病苦來自上蒼，我們不得抱怨。」澤德修士的這一番說話令我感觸頗深。

生活中的困境、困難都是上蒼給我們的成長良機。人生中的病痛是難免的，誰敢

說自己一生中沒有生過病呢？我們不能抱怨，只好坦然接受，珍惜眼前人、珍惜

生命，就如澤德修士，以救濟病人為己任，獻出他的生命給那些不幸被病痛纏身

的可憐之人。 

 「金錢不用來行善，便一無是處。」澤德修士的這句話放在現在大多數世俗

人眼中來看可謂是滑稽至極，很難做到。但在澤德修士口中說出，影響世人極深。

金錢拿來救濟無數受苦的人才有意義，即使在今天，仍然有許多人身受戰亂、疾

病、貧窮而困苦不已，我願在長大後，效仿澤德修士，解囊助人解困，盡我的一

份綿薄之力。 


