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這本書講述真福柯締美 • 澤德修士、真福類斯 • 華里神父和真福瑪利亞 • 盧

美樂 • 文麗斯修女這三位偉人的生平故事。三位的故事都十分有啟發性，而當

中真福柯締美 • 澤德修士的故事更特別的令我刻骨銘心。真福柯締美 • 澤德修

士於 1880年 10月 12日出生，在農民家庭中成長，但後來因經濟問題而跟全

家移民往阿根廷。在阿根廷裏因在照顧患肺結核的神父時不幸染疫。他在患病

期間祈求若他得到進教之佑聖母的恩佑，便會貢獻自己的一生為照顧病人，他

的病最終神奇的痊癒了。病後他便投入醫療服務，展開他拯救病人的道路。 

當中我非常欣賞他對事情的樂觀與幽默。例如當有屍體而殮房滿了的話，他會

把屍體暫時放在自己床上，而自己則在椅子上睡覺，有人問他怕不怕，他說死

了的人不可怕，因為他們連鼻鼾也不會打。但當病床不足夠病人使用的時候，

他也會讓病人睡在自己床上，而自己則在椅子上睡覺。若病人打鼻鼾，他同樣

開心，因為證明病人仍然活著。他面對難題仍然能夠如此樂觀和幽默的處理，

這我完全辦不到，而我認為我也很應該向他學習，要樂觀處事。還記得有一次

我在電腦辛辛苦苦輸入完的閱讀報告比賽文章忘了儲存，那是比賽截止前的晚

上，我當時又憤怒又傷心，哭了一整個晚上。若果我當時能像他一樣以樂觀的

方式處事，我相信我能在那一個晚上重新寫過一篇新的，而且更好的，因為我

知道原文大概的內容，加上我能以更好的方式表達，使它變得更完美。可惜我



當時思想太過消極，認為再寫也沒時間，加上原文的內容構思得好極了，根本

無法寫得像原文一樣的好，就是這樣錯失了良機。因此，我十分欣賞真福柯締

美 • 澤德修士他樂觀幽默的處事方法，並會從中學習。 

這本書文筆精簡，沒有漂亮而多餘的修辭手法，也沒有深奧的文字，即使語文

不太好的人也能看懂。雖然如此，當中的內容卻非常豐富，非常富啟發性，表

現出慈幼精神標榜的德行：刻苦耐勞、純樸、謙虛、祈禱精神、專一的使命

感……我相信許何人閱讀過後定會被這三位偉人啟發，跟隨聖鮑思高的足跡，

修成聖德！ 


