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我所讀的是真福柯締美.澤德修士的生平。內容介紹他是來自博雷督農村

的貧窮家庭，小時候為家到外工作，之後因國家出現問題遷居到阿根庭。

因為他在工作以外的時間到聖堂幫忙，也會到附近的圖書館看書。因為他

看到了有關鮑思高的行跡，得到家人的支持，到了當地的修院讀書。但因

為有一次照顧以為有肺炎的司鐸而得到了肺炎，雖然病重，但他相信天主，

之後到了越瑪的醫院接受治療，最後康復後留在了當地幫忙。那間醫院收

容了很多貧窮，體弱多病，甚至來自監獄的囚犯。從此開始，他開始了他

為大眾服務的人生。雖然在途中遇到了不同大大小小的困難，但他都相信

者天主會幫助到他。他一直以微笑照顧病人，令很多活在痛苦的病人的到

安慰。他一直服務所有有需要的人，直到結束了他的一生。 

他那無私奉獻，為大眾服務的精神非常值得我學習。為所有有需要的人幫

忙，愛護他們，照顧他們，甚至盡我們的全力去守護他們，是我們該做的，

也是我們該有達品德。另外，他在絕境中也絕不輕易放棄的精神也非常值

得我去學習。在我是學生這個階段，要面對著成績·選科的壓力，家人·老

師的期望，需要著絕不輕易放棄的精神，助我走過這些難關。以及我們要

幫助身邊有需要的人時，即使面對多大的困難，都要永不放棄的去幫助他

們，關愛他們，守護他們。 


