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User：我的天父 

Password：寬恕 

Contact list：亞當──人 

 

亞當：「爸爸，祢有沒有時間？」 

天父：「我兒，你知道，我是過去、現在及將來。」 

 

亞當：「有個想不通的難題呀！」 

天父：「有甚麼事使我的愛兒煩惱呢？」 

 

亞當：「有一個朋友問我甚麼是寬恕。我一向以為自己知道，但當被問及時，我卻不知 

      如何應對。」 

天父：「你可以詳細告訴我嗎？」 

 

亞當：「他在公司裡被朋友出賣，不單不能升職，結果以後再不能在這一行業發展 

      。沒有了工作，家庭經濟出現問題，雖然已算熬過了，但他始終耿耿於懷。」 

天父：「明白。」 

 

亞當：「他始終不能忘掉這事，所以，時常都不開心。」 

天父：「他要忘記這事？」 

 

亞當：「是的，要寬恕就要忘記。」 

天父：「誰說寬恕就等於忘記呢？」 

 

亞當：「不是嗎？」 

天父：「難怪他耿耿於懷吧！因為他想做一件不可能的事。」 

 

亞當：「爸爸呀！」 

天父：「可憐的他一定會怪責自己無用，怪自己不能忘記這事。」 

 

    （亞當沒有回應。） 

天父：「我兒，你要知道，寬恕並非要忘記，反而要惦記。」 
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亞當：「但這不是會更傷害自己？」 

天父：「那便要看你的心有多寬、有多廣了。」 

 

亞當：「不明白？」 

天父：「每天要在你身上發生很多事，每件事都會影響你。有的使你喜悅；有的你 

      會忽略；有的則會傷害你。」 

 

亞當：「爸爸，祢知道一切。」 

天父：「事情發生了就是發生了，就連你忽略了的事情，其實也在影響著你。」 

 

亞當：「這倒是真的！」 

天父：「忘記並不可能，除非你失去了記憶能力。」 

 

亞當：「我還年青呢！」 

天父：「我兒，若要勉強去忘記，不如努力去接受。要寬恕就得擴闊自己的心胸， 

      去接納那些傷害過你的人。」 

 

亞當：「如何做到呢？」 

天父：「為他祝福。」 

 

亞當：「祝福？！」 

天父：「為傷害你的人祝福，時常惦記這人並不代表你贊同他的做法。」 

 

亞當：「要把事與人分開是很難的。」 

天父：「我兒，難道我的聖子沒有給你立了榜樣嗎？祂成為了你的一員，接受了你 

      的有限。」 

 

亞當：「爸爸！」 

天父：「千禧年是修好的時期，你要做的就儘管去做吧！其餘的一切由我去處理吧 

      ！」 

 

亞當：「我會和我的朋友一起說：我的爸爸，願祢的名受顯揚，願祢的國來臨，願 

      祢的旨意奉行在人間，如同在天上；求祢今天賞給我日用的食糧，求祢寬恕 

      我的罪過，如同我寬恕別人一樣，不要讓我陷於誘惑，但救我免於凶惡。 

      亞孟。」 

 

天父：「我兒，祝你平安！」 

 

(亞當 Disconnect；天父仍 Online。） 

 

 

http://www.sdb.org.hk/commu/icqmsn/02.htm

