
護守天使的敬禮 
一八四五年，鮑思高神父出版了他的第三部作品，就是「護
守天使的敬禮」。 

他本人十分恭敬護守天使，每年都慶祝他的瞻禮。他這樣堅
信護守天使在他身旁，就像親眼看到他一樣。日間他多次呼
求護守天使，把自己、自己的青年、及所有事業都託給他庇

護。 
在私下談話和聽告解時，鮑思高神父也屢次給人這樣的忠
告：「記得你有一位天使做你的同伴、守衛、和朋友！」「如

果你想使耶穌和聖母喜悅，就要聽從你護守天使的勸告。」
「受到誘惑時，呼求你的護守天使吧！因為他想幫助你，比
你想受他的幫助更為迫切！」「你無須理會及害怕魔鬼，因

為牠一見你的護守天使，就渾身顫慄，逃之夭夭了。」「你
應求護守天使，在你臨終時前來安慰和照顧你。」 

 

對象：教友 
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一、 星期二是教會定為特別恭敬護守天使的日子，那

天你們最好像聖磊思那樣，為恭敬護守天使而做
一些克己，或施捨一點哀矜。 

二、 你們的生辰。因為就在你們出世那天，護守天使

負起了照顧你們的職責。所以那天你們應重發聖
洗的誓願，熱心去領聖體，並唸些特別的經文，
感謝護守天使對你們的照顧。 

三、 每月的第一日。那天你們要效法許多好教友的榜
樣，默想一些萬民四末的真理，反省一下自己的
良心：要是死亡突然來到，自己的靈魂是否妥當？

然後熱心去辦告解和領聖體。直到你們還有時
間，要設法多行善工。 


