
重要的訓示 

一、 要躲避空閒及遊手好閒的人，依照各人的地位而工作。當你
們無所事事時，你們便陷入犯罪的極大危險中，因為空閒是

萬惡之母。 
二、 祇要不犯罪惡，你們儘可盡情歡樂。 

三、 盡可能總別忽略主日和慶節的道理。 

四、 選擇一位可信賴的神師，多次去辦告解和領聖體。聖斐理乃
立，這位青年的良友，曾勸青年們每星期告解一次，並依神

師的勸諭，多次去領聖體。 

五、 朋友，你祇有一個靈魂，設法救它吧！即使你賺得了全世界，
若喪失了靈魂，又有什麼益處呢？凡在臨終時，想起自己生

前曾做過善工的人，是有福的！朋友，請把我的這句話銘刻

在你心中吧：「世俗是虛偽的，天主才是我們真正的朋友！」 

 

 

對象：青年 
取自《鮑思高傳188 頁》 


