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SAN FRANCESCO DI SALES
vescovo e dottore della Chiesa



       一月廿四日

   聖方濟．沙雷氏 St. François de Sales
  (1567-1622) 主教聖師、慈幼家庭主保
慶日
序經對經：主基督，最高的牧者，我們齊來朝拜祢。（亞肋路亞）
或：
基督，才智之祖，在聖方濟．沙雷氏的節日上，我們頌揚祢。
誦讀日課
讚美詩
1. 天上諸聖，唱首讚歌，
向聖方濟獻上，
在世的我們同聲慶賀歡唱。
2. 朝氣勃勃之年，你拜基督為師，
將俗世榮華當灰土拼棄，
緊把基督追跟上。
3. 你給選為善牧，
召喚四散的群羊，
帶向基督羊棧歸依。
4. 你以一往無前的勇氣，
往四處尋覓迷失者（亡羊），
領他們回到基督身旁。
5. 敬愛的聖師，你以真理之光照射四方，
有你的搏鬥，戰果輝煌。
我等滿心受鼓舞，把凱歌高唱。
6. 聖方濟，求你為我等轉求，
令我等沿你標出的道路，
追隨你的足跡，永不迷航。
7. 大祭司，耶穌基督，光榮永歸於祢、
及父、及聖神，
超越千古。亞孟。
聖詠及對經、短對答詠  取自「牧者通用」

誦讀一：恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書  四：1-7，11-18，20-24

弟兄們，在主內為囚犯的我，現懇求你們，行為務要與你們所受的寵召相稱；凡事要謙遜、溫和、忍耐；在愛德中，彼此擔待，盡力以和平的聯繫，保持心神的合一。因為只有一個身體和一個聖神，正如你們蒙召，同有一個希望一樣，只有一個主，一個信德，一個洗禮，只有一個天主和眾人之父。祂超越眾人，貫通眾人，並在眾人之內，我們各人所領受的恩寵，卻是按照基督賜恩的尺度。是基督賜與誰作宗徒、作先知；誰作傳福音者；誰作司祭和教師，為成全聖徒，使之各盡其職，為建樹基督的身體，直到我們眾人都達到對於天主子，有一致的信仰和認識，成為成年人，達到基督圓滿年齡的程度，我們不再做小孩子，給各種教義之風所飄蕩，所卷去而中了人的陰謀，陷於引入荒謬的詭計；反而在愛德中持守真理，在各方面長進而歸於那為元首的基督，本著他，全身，結構緊湊，藉著各關節的互相補助，按照各肢體的功用，各盡其職，使身體不斷增長，在愛德中將它建立起來。
為此我說，且在主內，我苦勸你們生活不要再像非信教的人，順從自己的虛妄思念而生活，他們的理智受了蒙蔽，因著他們的無知和固執，與天主的生命隔絕了，但你們卻不是這樣學了基督。如果你們真聽過基督，按照在基督內的真理，在祂內受過教，就該脫去你們照以前生活的舊人，就是因順從享樂的慾念而敗壞的舊人，應在心思念慮上脫胎換骨，洗心革面，換上新人：就是按照天主的肖像所造，具有真實的正義和聖善的新人。
對答詠   哥三12, 15, 14
領：你們該如天主所揀選的，所愛的聖者，應懷有憐憫的心腸，仁慈、謙卑、良善和含忍。
答：讓基督的平安在你們心中作主，這正是祂寵召作肢體的目的。
領：在一切德行之上，尤該有愛心，因為惟有愛德能導致完全的合一。
答：讓基督的平安在你們心中作主，這正是祂寵召作肢體的目的。
誦讀二：聖方濟．沙雷氏論述：上愛天主 


心愛這事，是人心中一股熱氣流，平地的在心中翻騰湧起，將人推擁，傾向幸福裡去。可以這麼說：這股得意心潮，就是愛心的主要作用力，真可以說對某某產生十足滿意的心情活動，而萌發出一顆愛心來。

我們從上主創造的萬物中，清晰地見到各種安置是非常精美，我們不得不從心眼裡對祂的創造感到十分滿意。我們可不受任何牽制，有完全自主來激發心血沸騰起來，將內心的得意肯定下來，而且反反覆覆地以欣賞的姿態和歡呼讚頌，一次一次地踴現出來，而逐步加深得意。

天主是我們心內的「主持人」。透過這得意情感，使我們的心完全接受祂，而又屬於祂所有；祂確是我們的資產，憑祂我們完全可以享受到天主所儲備好的各種享受和幸福，也只有通過祂，我們完全可以陶醉在天國的十全十美中，因為我們給融化着了，這可要把它緊緊地貼住在心上。

一旦我們進入天國，眼見到我們的心上人，敬愛的讀者，你說，我們的心豈不是要心花怒放，又能怎樣？！那時候只像見到無際無邊的汪洋大海，海洋裡流動著的不是無盡的海水，而是無休止的十足幸福。

這時候，正像一隻受敵擊傷後，長途給追逐著求逃生的小鹿，好容易遇到一潭泉水，伸長頸脖，吐出乾澀的舌頭，大口大口地暢飲那股清涼泉水，深深地來享受一番（詠四二：2）。我們經過漫長的等待和深切的心願，終於找到了永不乾涸的泉源──富於情感的上主；祂的優點十足，令我們全心滿意，簡直將我們整個地吸引過去，這時我們可以痛快地全部享受，真叫我們眼福不淺。這種享受讓我們陶醉在無休止的歡樂中。那位我們的心上人，將所儲備的無休止的歡樂帶到我們各人心靈中。祂早先提出：誰敬愛我，必遵守我規定的一切；之後，我會同他一起生活，將那裡作為我們長期定居的住所（若十四：23）。

大宗徒保祿生前對救世主耶穌懷有莫大的熱愛和崇敬，他對救世主的言教，遭受的苦痛和死亡犧牲，五體投地的尊敬，由此將它牢牢銘刻在心，為此情感上喜樂達到頂點，思慕中默默懷念，思維裡叨叨默禱。
短對答詠　厄四：32；瑪十一：29
領：你們彼此相待，要良善，要仁慈，互相寬恕，如同天主在基督內寬恕了你們一樣。
答：你們應該效法天主，如同蒙寵愛的兒女一樣。
領：你們背起我的軛跟我學罷，因為我是良善心謙的。
答：你們應該效法天主，如同蒙寵愛的兒女一樣。
另可選讀
誦讀二：聖方濟．沙雷氏著
《入德之門》
　　    （宗教信仰生活方式有多種）

天主創造萬物中要果樹出土生長：長大、開花、結果。但它們都各自隨自己的品種結出顏色不一，大小有別，香甜各異的果實來；同樣，天主希望我們基督徒──聖教會的活肢體，各人也得依自己的身份，所擔負的職務，生活處境來度我們的宗教信仰生活。

社會上有不同階層的人士，如機關工作人員、工廠工人、家庭傭人、未婚男女、已婚夫婦、鰥、寡、孤、獨等的區分，他們所要度的宗教信仰生活不可能使用同一式的，而要各自不同。這不同不是形式上的不同，而且又要考慮到各人的體力，按當時的實際環境所許可，個別人的本職工作條件允許下去進行才對。
斐璐德！試問你，要是一位身為主教大人去追求像隱修士那樣，到荒僻山區去度那單獨修心的生活是否適當？要是一對已婚夫婦，去跟隨嘉布遣修會的修士那樣，放棄錢財度苦行修身生活，不注意儲蓄錢財過日子，他們做得對嗎？工廠工人去學修會的修士老在聖堂裡唸經、唱聖詠，可行嗎？再說修院的修士都去學主教那樣，一直忙個不停地接待和應酬各路來賓，他們做得對嗎？要是這些做法行得通，他們的宗教生活豈不是太不成體統了！太荒唐了！可惜的是，在我們的日常生活中這些事卻時有所聞。

斐璐德！我對你講清楚，任何一種宗教信仰生活方式都是純真的，不會有糟蹋任何人或事的。它會幫助我們走向十全十美的正規路，如果某一宗教信仰生活與個人的正當使命不相符合，那可以百分之百的肯定，那套東西全是騙人的、虛偽的。

你們有沒有注意到蜜蜂，在花叢中飛來飛去採集花蜜，但牠們並沒有損壞任何一朵花，而將朵朵花保持得原模原樣。一項真誠熱心的神功所產生的效果比這更高一層，不僅不會阻礙任務和使命的完成，而且工作起來反而越來越快，越有價值；家庭生活會過得更溫馨，夫婦之間相愛，更加忠貞不渝，下屬對上司會更加忠心耿耿，辦起事來既順當，又迅速，一往直前。

如果在軍營裡廢除宗教信仰生活，工廠裡，都將它禁止，就皇族宮廷或夫婦的小家庭中都不准實行宗教信仰生活，這是一件極不明智的決策，可說是辦了件大錯事。當然，在這些不同社會階層的人中間，要推行正宗的打坐默觀，過隱修生活，集體性的修會生活，我也知道，這是辦不通的，但是除這三種不同形式的宗教信仰生活外，還有多種形式能適合到不同階層人的。

我們活在這世界上，不管你是那階層的人，每人都有一個職責，就是要將自己修煉成完美，這是可以做得到的，而且也是每個人應盡的職責。
對答詠　羅十二：2；厄四：23-24
領：應以更新的心思變化自己。
答：為使你們能辨別什麼是天主的旨意，什麼是善事，什麼是悅樂天主的事，什麼是成全的事。
另可選讀
誦讀二：聖方濟．沙雷氏著　《入德之門》
　　　　　（耐性）
保祿宗徒曾教誨我們說：「原來你們所需要的是耐心，為使你們承行天主的旨意而獲得那所應許的。」（希十：32）真是這樣，救世主耶穌也說：「你們要憑著耐心保存你們的靈魂。」（路二十：19）
斐璐德！要懂得這一點：保存靈魂是指的說：一個人想擁有龐大的財富，就得看你在耐性的修養上到了什麼程度；越有耐心，靈魂的得救越有把握。
人要有耐心不能局限在受某一種侮辱，或某一點的悲傷事上，要將它的接觸面擴散到無限大，不論是天主所允許發生的、或是祂所安排了的，只要我們遇上的，都可以包括在內，任何大小不順心的事都能一一容忍。而有種人對光彩榮譽的折磨能有耐心忍受，其實這種人不是容忍折磨而是追求它給的體面；因為一位上主的忠心僕人，具有耐性的人，面對不光彩的折磨，同樣會安心地容忍，與受體面的折磨沒分別。一個人能面對受壞人的無理警告、侮辱，或不公平的誣告，卻不動聲色，平心忍受，他可被稱為是偉大的人物，要是給親友、熟人沒禮貌的寬待，或給與警告，或控告，能容忍下來，倒也算過得去。而在我們的日常生活中能常見這類事的發生：兩人平時關係不差，在某一問題上意見有分歧，雖然大家主觀上的出發點都是好的，而爭論起來互不相讓，爭吵得沒完沒了，大動肝火，這場面豈不是常見？
你們想修煉耐性，不要單在一些較為重大的和原則性的煩惱問題上鍛煉，就是一些次要問題，一些雞毛蒜皮的問題上也得耐心去處理；不少人抱著這種態度：只要不受妨礙或打擾，要他耐心點，他是會做得到的。
有什麼委屈找到你們上來，你能少抱怨點嗎？這一點可以肯定：誰抱怨，誰犯錯。我們人的自大心理會多次將受傷害程度比實際事實來擴大。你們千萬不要當著火爆性子的人發洩怨氣；也不要在那些吹毛求疵的人跟前抱怨洩氣。如果確有必要向人發洩你心中的怨氣，或者要討個公道來補償所受到的侵犯，或者要平平心中的氣憤，不妨去向性格溫和的人吐吐苦水，或者找個真熱心信友去交談也未必不可。為什麼要這樣做？不這樣做，事實上，到頭來不僅令你心情得不到平靜，倒會更狠狠地攪得你叫苦連天。一位真有耐性的人，遇到不順心，不會輕易地怨三恨四的，並且都不希望有人來替他痛心，而他的言談話語常是很坦率，又不玩弄花言巧語，做到一不擴大，二不叫苦，三不抱怨的實事求是的態度。
對答詠　伯前二：20-21；格前十三：7
領：若因行善而受苦，而堅心忍耐，這才是中悅天主的事，你們原是為此而蒙召的。
答：基督為你們受了苦，給你們留下了榜樣。
領：愛是含忍的，愛是慈祥的；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。
答：基督為你們受了苦，給你們留下了榜樣。
唸「天主，我們讚美祢。」
結束禱文  見晨禱

晨  禱

讚美詩
1. 耶穌基督，聖徒的榮冠，
忠僕的酬勞，
你的聖名應受頌讚！
2. 請恩准祢的教會，
慶賀聖方濟．沙雷氏戰勝邪惡、
堅定我們的信仰。
3. 聖方濟忠悅於天父，
肩負十字架，
追隨主足跡。
4. 以言以行，
謹慎又高明為福音作證，
帶給世界溫馨。
5. 他從光輝聖城，
保護我們踏上坦途，
指引我們人生方向。
6. 耶穌基督，至聖導師，
我們讚頌祢及父及聖神，
永不間斷。亞孟。
對經一：上主使他充滿智慧和聰敏。
（聖詠、聖歌見第一週主日晨禱）
對經二：敬愛天主的人，請讚美上主。良善心謙的人，請讚美上主。
對經三：上主給人賜以聖人的智慧。
簡短讀經　格前二：1, 4-6a, 7, 9-10a

弟兄們，就是我從前到你們那裡時，也沒有用高超的言論或智慧，給你們宣講天主的奧義。我的言論和我的宣講，並不在於智慧動聽的言詞，而是在於聖神和祂德能的表現，為使你們的信德不是憑人的智慧，而是憑天主的德能。

我們在成全的人中也講智慧，不過不是今世的智慧；我們所講的，乃是那隱藏的，天主奧秘的智慧，這智慧是天主在萬世之前，為使我們獲得光榮所預定的。經上這樣記載說：「天主為愛祂的人所準備的，是眼所未見，耳所未聞，人心所未想到的。」可是天主藉著聖神將這一切啟示給我們了。
短對答詠
領：上主，祢的教會要宣揚聖人們的智慧。
答：上主，祢的教會要宣揚聖人們的智慧。
領：萬民高聲歡唱。
答：宣揚聖人們的智慧。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：祢的教會要宣揚聖人們的智慧。
讚主曲對經：
賢明人將如穹蒼的光輝一般照耀，教導人履行正義者有如星辰，永遠光芒四射。
禱  詞
天主聖父，祢是聖德的根源和典範；我們衷心感謝祢，今向祢懇求：
　　上主，求祢賜我孝愛祢日日深。
上主，祢將良善心謙的耶穌畢真地在聖方濟．沙雷氏身上顯示了給我們。
＊  主，求祢賜我做祢傳道者的勇兵，宣揚祢的慈愛。
主，祢使聖方濟成為不屈不撓的福音宣道者。
＊  求祢賜我堅強的信德，挺身向人宣講祢的有力訓誨。
主，祢令聖方濟領略到祂創造萬物的精美。
＊  求祢賜給我們慧眼，好能從錯綜複雜的世事中識別真善美。
主，祢賜給我們大主保以流利的口才投入辯論。
＊  求祢賜我們體貼地接待他人。
主，祢賜聖方濟指導靈修有方，成為傑出的指導神師。
＊  請輔導我們都能正確地率領青少年健康成長。
天主經
結束禱詞

全能仁慈的天主，祢使方濟．沙雷氏在教會內擠身於善牧和聖師，求祢因他的轉求，賞賜我們追隨他的芳表，甘願捨己，與信徒同甘共苦，不懈地從事教育青少年，以發揚祢的溫良和愛人的精神。

日間祈禱  

午前
對經：父啊！如同祢派遣了我到世界上來，同樣，我也派遣他們到世界上去。
簡短讀經　哥三：16-17
要讓基督的話充分地存在你們內，以各種智慧彼此教導規勸，以聖詠、詩詞和屬神的歌曲在你們心內，懷着感恩之情，歌頌天主。你們無論作什麼，在言語上或行為上，一切都該因主耶穌的名而作，藉着祂感謝天主聖父。
領：天主和他訂立了永不修改的盟約。
答：立他為眾百姓的祭司。
午時
對經：誰接待你們，就是接待我；誰若接待我，就是接待那派遣我來的。
簡短讀經　弗五：1-2

你們應該效法天主，如同蒙寵愛的兒女一樣；又應該在愛德中生活，就如基督愛了我們，且為我們把自己交出，獻於天主作為馨香的供物和祭品。
領：上主，由於祢的深厚慈愛。
答：賜給他出眾的才智。
午後
對經：我們是天主的助手，你們是天主的田園，是天主的建築物。
簡短讀經　得前五：14-16

弟兄們，我們還勸勉你們，要勸戒閒蕩的，寬慰怯懦的，扶持軟弱的，容忍一切人！要小心，對人不要以惡報惡，卻要時常彼此勉勵，互相善待，且善待一切人，應常歡樂。
領：上主揀選了自己的僕人。
答：使他為自己百姓的導師。
結束禱詞  （見晨禱）
晚禱
讚美詩
1. 才智的大師，
信仰的標杆；
你在教會內，
閃耀放光芒。
2. 聖神臨你心，
召喚孺子宴；
施捨天國糧，
執教生命書。
3. 信友你開導，
明晰玄奧跡；
堅信救世主，
降世成凡人。
4. 帶頭你率領，
攀登聖山巔；
謙善忠良聚，
享福在天廷。
5. 主、耶穌基督，
聖父獨生子；
向諸聖顯露，
天父的聖愛。亞孟。
對經一：我是群羊的牧羊人，要尋回走失的亡羊。
聖詠  十四
上主，誰能住在祢的帳幕裡？
誰能在祢聖山上安居？

是那行為無瑕，實行正義，

心口無欺的人；
他不隨口詆毀，不加害近人，
也不欺凌鄰居；

他輕看作姦犯科的人，而尊重那敬畏天主的人，

他起誓而損己，也不反悔。
他不放高利貸，
也不受賄，加害無辜。

這樣行事的人，

才能永不動搖。
對經：我是群羊的牧羊人，要尋回走失的亡羊。
對經二：聖方濟猶如日中太陽，展現在上主家裡。亞肋路亞！
聖詠  一一一
敬畏上主的人，真有福氣，
酷愛祂誡命的人，真有福氣。

他的子孫在世必會強盛，

義人的後裔必蒙祝福。
他的家族要享榮華富貴，
他的仁風必將萬世永垂。

黑暗中有光明向義人照耀，

因為他富於仁愛，慈悲和公道。
樂善好施的人，必然幸福， 

他公正無私處理事務。

因為義人永不動搖，

他將永遠被人懷念。
噩耗不能使他驚惶，
他仰賴上主，心志堅強。

他必心意堅定，無恐無憂，

直到看見他的仇敵蒙羞。
他施捨錢財，扶弱濟貧，他的仁風萬世流芳，
他將頭角崢嶸，受人敬仰。

惡人看見，必怒火填胸，
咬牙切齒，氣憤而終，

惡人的願望終成泡影。
對經：聖方濟猶如日中太陽，展現在上主家裡。亞肋路亞！
對經三：上主賦予我向眾人宣傳基督的億萬財富。
聖歌  默十五：3-4

上主，全能的天主，
祢的作為何等偉大奇妙！

萬世的君王！

祢的道路多麼公平真實！
上主，誰敢不敬畏祢？
誰敢不稱揚祢的名號？

因為只有祢是聖善的，萬民都要前來朝拜祢。

因為祢彰顯了祢的正義。
對經：上主賦予我向眾人宣傳基督的億萬財富。
簡短讀經  得前二：6-8；11-12


弟兄們，我們沒有向任何人，沒有向你們，也沒有向別人尋求過光榮。我們當基督的宗徒，雖有權利叫人敬重我們，但我們在你們中卻成了慈祥的，像撫育自己孩子的母親。我們如此眷愛你們，不但願意將天主的福音交給你們，而且也願意將我們的性命交給你們，因為你們是我們所疼愛的。

你們也同樣知道：我們怎樣對待了你們中每一個人，就像父親對待自己的孩子一樣；勸勉、鼓勵、忠告你們，叫你們的行動相稱於那召選你們進入祂的國和光榮的天主。
短對答詠
領：這是一位愛護弟兄的人，他常為百姓祈禱。
答：這是一位愛護弟兄的人，他常為百姓祈禱。
領：他為自己弟兄犧牲性命。
答：他常為百姓祈禱。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：這是一位愛護弟兄的人，他常為百姓祈禱。
謝主曲對經：
滿腔愛火的聖方濟主教，上主立你為眾人的導師，今求你率領我們走向永生的牧場。亞肋路亞！
禱詞
天主聖父，祢藉着基督與人訂立新的盟約，我們仰賴祢，並懇求祢：

主，聖化祢的聖教會。
祢曾栽培聖方濟．沙雷氏為一位熱心工作、細心辦事的牧者。
＊  求主恩賜主教、神父、執事們忠心履行他們的牧民事業。
祢在聖方濟．沙雷氏心中掀起一股宗教合一的熱血。
＊  求主使基督團體循着普世教會團結的軌道邁進。
聖方濟．沙雷氏胸懷寬廣，倡導人道主義。
＊  求主賜作者和傳媒真正能成為人類文明的導師。
上主，祢將我們富有才智的主保立為靈修生活的創立者和導師。
＊  求祢祝福謁望會女修會的修女們和整個慈幼大家庭的成員。
上主，祢接納了聖方濟．沙雷氏進入天國。
＊  求祢因着他的轉求，拯救所有去世的人。
天主經
結束禱詞　（見晨禱）
夜禱  （若按節日禮則唸主日夜禱，否則唸當日夜禱。） 

