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一月廿二日

真福羅蘭．衛冠納 Bl. Laura Vicuña
（1891-1904）　母佑會紀念日
禮儀歷史概要

羅蘭．嘉民．衛冠納於1891年4月5日生於南美洲智利的聖地哥市。年幼時，父親突然去世後，母親攜帶兩個女兒前往阿根廷。1900年羅蘭進了母佑會修女的學校就讀，接受鮑思高神父的教育。翌年，她初領聖體，步武聖道明．沙維豪的芳表，立定志向，全心敬愛天主，克制自己及寧死也不犯罪；引人認識耶穌，和賠補祂受到的凌辱。不久，這個喜樂的女孩子，就成了耶穌的好朋友、同學中的使徒，善盡自己的本份。

當她意識到她的母親生活於罪惡的情況時，遂自獻於天主，為求得母親悔改之恩；同時，她加強靈修生活，並得到神師的同意，發願遵從福音勤諭。臨死前的最後一夜中，經刻苦和病痛消磨的她，向母親透露：「媽媽，我就要死了！我已很久哀求耶穌，為妳而奉獻我的生命，使妳回歸天主．．．，媽媽，在我逝世前，能否見到妳悔改而安樂地回歸主懷？」1904年1月22日晚上，她帶著這個欣慰而與世長辭。

她的遺體安葬於阿根庭白岸市母佑會的聖家堂裡。

這朵純潔的鮮花，孝愛和犧牲的表率，蒙教宗若望保祿二世於1988年9月3日，在鮑思高新堡──碧基的鮑思高崗、青年真福的小山崗上冊封她為真福。

訊息和反思

禱文充滿反映出天父仁愛的行動(集禱經)，祂以聖神那份創造的力量，協助我們屐行救恩的奧跡，因而使教會更形豐滿。
羅蘭的生平光耀地反映出純潔天真的堅強精神(集禱經)，這實在是天主上智的安排，這是因為她願意獻出自己，和以喜樂及慷慨的心來服待天主(獻禮經)。

當參與這感恩祭時，會眾藉著與生命之糧的結合，將自己的犧牲化成讚歌，並祈求給予力量，不斷尋求天主的儀容(進堂詠)，而在每日實踐福音的愛德中成長(領主詠及禱文)，以活潑的喜樂來活出純潔的心(集禱經)。

進堂詠

論及你，我心中時常在想：你應該尋求祂的儀容。上主，我在尋求祢的儀容。

集禱經

無限仁慈的天主，祢在年青的羅蘭．衛冠納身上，奇妙地綜合了意志的勇毅和心靈的純潔，求祢因她的轉求，賞賜我們勇氣去克服生命的一切困惑，並向世界作証。以上所求，是靠祢的子、我們的主耶穌基督，祂是天主，和祢及聖神，永生永王。亞孟。

獻禮經

天父，請接受我們讚頌的獻禮，正如祢曾悅納了羅蘭所奉獻的青春；藉此祭獻，求祢支持我們，恆常以喜樂、慷慨的心事奉祢。因主耶穌基督之名，求祢俯聽我們的祈禱。亞孟。

頌謝詞
聖者的榜樣和轉求
主、聖父，全能永生的天主，藉著我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人得救。

因祢藉著諸聖令人驚奇的信仰，使祢的教會不斷革新和發展，也給我們提供了祢深愛世人的佐證。祢藉他們傑出的榜樣，激勵我們追求至善，祢因他們熱誠的轉求，幫助我們作祢救恩的生活見証。

因此，我們隨同所有天使、聖人，歡欣頌揚祢，高聲向祢歡呼：

領主詠
（若 十四：21b、23b）

耶穌說：誰愛我，我父也必愛他，我也要愛他，並將我自己顯示給他。

領聖體後經

天父，祢曾以生命之糧養育和支持了羅蘭精神上的成長，求祢也同樣賞賜我們新的神力，在日常生活中修煉福音的愛德。因主耶穌基督之名，求祢俯聽我們的祈禱。亞孟。
聖  道  禮  儀

讀經首選：平日讀經；次選：可用以下讀經

讀經一 （祂將祂的生命賜給我們。）
恭讀聖若望壹書　（3：13-16）
弟兄們，如果世界惱恨你們，不必驚奇。我們知道，我們已出死入生了，因為我們愛弟兄們；那不愛的，就存在死亡內。凡惱恨自己弟兄的，便是殺人的；你們也知道：凡殺人的，便沒有永遠的生命存在他內。我們所以認識了愛，因為那一位為我們捨棄了自己的生命，我們也應當為弟兄們捨棄生命。 
── 這是上主的話。 

答唱詠  詠34(33)
【答】：上主，祢是軟弱者的力量。

領：
我必要時時讚美上主，對祂的讚頌常在我口；我的心靈因上主而自豪，願謙卑的人聽到也都喜躍。【答】
領：
請你們同我一起讚揚上主，讓我們齊聲頌揚祂的名字。我尋求了上主，祂聽了我的祈求：由我受的一切驚惶中，將我救出。【答】
領：你們瞻仰祂，要喜形於色，你們的面容，絕不會羞愧。卑微人一呼號，上主立即俯允，並且救拔祂出離一切的苦辛。【答】
領：
在那敬畏上主的人四周，有上主的天使紮營護守。請你們體驗，請你們觀看：上主是何等的和藹慈善！投奔祂的必獲真福永歡。【答】
福音前歡呼

領：
亞肋路亞！
眾：
亞肋路亞！
領：
為了基督的緣故，祂賜給你們的恩賜，不但是為相信衪，而且也是為衪受苦。

眾：
亞肋路亞！
福  音 （你們不要害怕）
恭讀聖瑪竇福音（10：28-33）
那時候，耶穌對他的門徒們說：「你們不要怕那殺害肉身，而不能殺害靈魂的；但更要害怕那能使靈魂和肉身陷於地獄中的。兩隻麻雀不是賣一個銅錢嗎﹖但若沒有你們天父的許可，牠們中連一隻也不會掉在地上。就是你們的頭髮，也都一一數過了。所以，你們不要害怕；你們比許多麻雀還貴重呢！凡在人前承認我的， 我在我天上的父前也必承認他；但誰若在人前否認我，我在我天上的父前也必否認他。


── 這是上主的話。 

或

福音前歡呼

領：
亞肋路亞！
眾：
亞肋路亞！
領：
我給你們一條新命令: 你們該彼此相愛，如同我愛了你們，你們也該照樣彼此相愛。

眾：
亞肋路亞！
福  音  （人若為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了。）
恭讀聖若望福音（15：9-17）
那時候，耶穌對他的門徒們說：「正如父愛了我，同樣我也愛了你們；你們應存在我的愛內。如果你們遵守我的命令， 便存在我的愛內，正如我遵守了我父的命令而存在祂的愛內一樣。我對你們講論了這些事，為使我的喜樂存在你們內，使你們的喜樂圓滿無缺。這是我的命令: 你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣。人若為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了。你們如果實行我所命令你們的，你們就是我的朋友。我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道他主人所做的事。我稱你們為朋友，因為凡由我父聽來的一切，我都顯示給你們了。不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派你們去結果實，去結常存的果實；如此，你們因我的名無論向父求什麼，祂必賜給你們。這就是我命令你們的：你們應該彼此相愛。
── 這是上主的話。

信友禱文【甲式】
主祭：
各位兄弟姊妹，讓我們懷著信心，向一切恩賜的泉源、天主，呈上我們的祈禱，好使全球各地人民都聽到福音的喜訊。

眾：上主，求祢拯救祢的子民。

1. 為傳播到世界各地的教會祈禱：求主使各地人民，藉著文化與基督徒生活的融洽，以慷慨的心及自由地接收到救恩的喜訊。為此，我們同聲祈禱。【答】
2. 請為主教、司鐸及基督徒的教育者祈禱：求主使他們在信仰培育的工作上，向青少年提供生活的理想，就是充滿著基督徒的望德及喜樂，誠實及為近人貢獻自己。為此，我們同聲祈禱。【答】
3. 請為母佑會及慈幼家庭祈禱：藉著聖道明．沙維豪及真福羅蘭．衛冠納的榜樣及轉禱，求主使我們忠於自己的神恩，在教會內保存聖德的新典型。為此，我們同聲祈禱。【答】
4. 請為青少年祈禱：求主使他們藉聖言得到力量，並在主基督的臨現中得到保養，使他們明白對自由及正義的渴望，藉著勇毅的承擔，以和平的方式，建設一個更真誠及友愛的社會。為此，我們同聲祈禱。【答】
5. 請為我們的團體祈禱：藉著參與這感恩聖祭，使我們常樂意順從天主的聖意，勉力成聖，因為祂是聖的，並在宗徒工作上得到豐碩的收穫。為此，我們同聲祈禱。【答】
6. （其它意向）

主祭：
偉大及仁愛的天主，祢藉教會的修會團體，激勵我們宣揚祢獨生子基督的福音，將祢聖神的禮物恩賜給祢的子女，使他們明白生命就是一項愛的計劃。因主基督之名，求祢俯聽我們的祈禱。亞孟。
信友禱文【乙式】

主祭：
各位兄弟姊妹，我們向天主呈上虔誠的祈禱，祂藉著基督，在聖神內，繼續在卑微弱小的人身上實現奇事。

眾：求主俯聽我們。

1. 請為教會祈禱：使能猶如一位慈母，繼續向她的子女指示聖德的途徑，嚴謹而又喜樂，一如羅蘭．衛冠納所奔赴的。為此，我們同聲祈禱。【答】
2. 請為現時代的人祈禱：使能以年青羅蘭的勇氣和慷慨的精神，面對艱鉅的抉擇，度一個真正基督徒的生活。為此，我們同聲祈禱。【答】
3. 請為缺乏溫暖的家庭祈禱：使各成員能開放自己，互相接納，彼此施予，為父母的認真和悉心教育子女，使他們能成為日後社會的楝樑。為此，我們同聲祈禱。【答】
4. 請為那些猶如羅蘭，蒙主召喚追隨崇高理想的青少年祈禱：使能摒棄自私的生活，而有勇氣肩負每天的責任，以建設一個正義及和平的社會。為此，我們同聲祈禱。【答】
5. 請為參與這聖祭的團體祈禱：使我們效法羅蘭愛人捨己的美德，也能每天奉獻我們的精力，為主、為人服務。為此，我們同聲祈禱。【答】
6. （其它意向）

主祭：
仁慈的天父，祢在弱小和謙虛的人身上顯示祢的大愛，求祢把祢聖神的恩寵傾注我們心中，使能歡欣地為祢的聖言作證，它是我們的光明和生命。以上所求，是靠我們的主、基督。亞孟。
