PAGE  


真福羅蘭．衛冠納
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一月廿二日

真福羅蘭．衛冠納 Bl. Laura Vicuña
（1891-1904）　母佑會紀念日
（為母佑會法定：紀念日）

（為慈幼大家庭其他成員：紀念日）

（除下列經文，其他採用貞女通用）

序經對經


在真福衛冠納的紀念日上，讓我們讚美主，我們的天主。
（或選用）

請大家齊來敬拜上主，祂的榮耀煥發在聖人間。
誦讀日課
讚美詩

1. 仁慈聖父，帶領衛冠納少年，
加入聖人們的聚會。
2. 聖神的聖火，烙熱她的心靈；
她愛主的心火，永不熄滅。
3. 衛冠納，妳不怕磨煉，
求妳助我堅定決心，在成聖道上邁進。
4. 讚美聖父、聖子及聖神，
唯一天主聖三，世世代代永受光榮。亞孟。
領：天主，祢是我的救主，我的靠山；
答：我要時時深念祢的教導。
誦讀一：恭讀致羅馬人書：十二：1-21

（基督徒的生活，乃獻給天主的精神敬禮。）
我以天主的仁慈請求你們，獻上你們的身體當作生活、聖潔和悅樂天主的祭品：這才是你們合理的敬禮。你們不可與此世同化，反而應以更新的心思變化自己，為使你們能辨別什麼是天主的旨意，什麼是善事，什麼是悅樂天主的事，什麼是成全的事。  

我因所賜給我的聖寵，告訴你們每一位：不可把自己估計得太高，而過了份；但應按照天主所分與各人的信德尺度，估計得適中。就如我們在一個身體上有許多肢體，但每個肢體都有不同的作用；同樣，我們眾人在基督內，也都是一個身體，彼此之間，每個都是肢體。按我們各人所受的聖寵，各有不同的恩賜：如果是說預言，就應與信德相符合；如果是服務，就應用在服務上；如果是教導，就應用在教導上；如果是勸勉，就應用在勸勉上；施與的，應該大方；監督的應該殷勤；行慈善的，應該和顏悅色。
愛情不可是虛偽的。你們當厭惡惡事，附和善事。論兄弟之愛，要彼此相親相愛；論尊敬，要彼此爭先。論關懷，不可疏忽；論心神，要熱切；對於主，要衷心事奉。論望德，要喜樂；在困苦中，要忍耐；在祈禱上，要恆心；對聖者的急需，要分擔；對客人，要款待。迫害你們的，要祝福；只可祝福，不可詛咒。應與喜樂的一同喜樂，與哭泣的一同哭泣。彼此要同心合意，不可心高妄想，卻要俯就卑微的人。不可自作聰明。對人不可以惡報惡，對眾人要勉勵行善；如若可能，應盡力與眾人和睦相處。諸位親愛的，你們不可為自己復仇，但應給天主的忿怒留有餘地，因為經上記載：「上主說：復仇是我的事，我必報復。」所以：「如果你的仇人餓了，你要給他飯吃；渴了，應給他水喝，因為你這樣作，他就會自慚形穢，無地自容了。」你不可為惡所勝，反應以善勝惡。
對答詠　羅十二：2；弗四：23-24

領：你們的思想應不斷更新；
答：為使你們能辨別什麼是天主的旨意，什麼是善事，什麼是悅樂天主的事，什麼是成全的事。
領：應洗心革面，穿上「新人」；
答：為使你們能辨別什麼是天主的旨意，什麼是善事，什麼是悅樂天主的事，什麼是成全的事。
誦讀二：錄自葛萊斯達尼洛神父所著《衛冠納》傳
（天主的旨意就是要我更專心祈禱）
院長憶述：羅蘭入學後的沒幾天，就顯出具有一種超出其年齡的成熟判斷力，和對祈禱的一種真切傾向。她純潔的心只在有關天主的事情上找到平安與憩息。雖然年紀尚幼，她的虔敬卻很認真，既不造作，也不過份。

在一切事上，她表現得很自然和單純。在祈禱的時候，可以見到她全心投入。對在她周圍發生的事，幾乎都不察覺，屢次須告訴她，已到了離開聖堂的時刻，或有人叫她，她才離開。

同樣，她也很專心善盡自己的本份。她很清楚了解那句成語，且努力去實行：「心不二用，專心做好你正做的事」。從聖堂到課室，從課室到工場或到另一個工作場地，她都泰然及高興。

她經常說：「對我來說，祈禱、工作、遊戲、睡眠，都是一樣的，只要按照命令去做，就是承行天主要我做的，我就要求這一點；這是我最好的祈禱。」她的校長介紹說：「衛冠納同學學識了祈禱，就喜愛上，並達到一個高尚和恆常的境界，以至即使在小息的時候，仍可見到她陶醉在天主內。」

她自己也說：「彷彿天主親自在我心內，我總不忘祂的臨在。無論我去那裡，去課室或操場，這個意識常陪伴著我，幫助著我，安慰著我。」神師反問她說：「那麼妳常被這個思想困擾，也許會疏忽妳的本份？」

她答道：「神父，不會的，我知道這個思想會幫助我把一切事做得更好，一點也不令我困擾，因為並不是我不停地去想它，而是不加思索地，我在享受這個意識。」
對答詠  參閱詠七一：17；七四：2；八八：1；依四九：2
領：天主早已由我幼年時教導我；
答：我要永遠宣示祂的美妙。
領：祂將我掩護在祂的懷抱中；
答：我要永遠宣示祂的美妙。
（另可選用）
誦讀二：撰錄聖斯定主教的《講道集》
（養心修德是普羅大眾的事）
誰若願意跟隨我，該捨棄自己，背著自己的十字架來跟隨我。」這麼看來，誰要跟隨基督，就該棄絕自己。這條準則（規定）確是苛刻，似乎是令人難堪。告訴你，要是有那位制定這準則的來手把手地帶你去落實，那就不會令你難堪了，也不覺苛刻了。聖詠上說：「由於你的呼叫，我早已將困難排開。」確實是這樣；基督親口說了：「我的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的。」說實在的：只要有一番真摯的愛情，再難的條例也無所謂的。
「背起自己的十字架，」指什麼說的？它是叫你像基督那樣忍受各式各樣的煩惱；你看，當你遵守基督的規定，學習祂的行動，肯定有人會站出來勸阻你，或恐嚇你的。可是這幫人外表上都是站在基督那一頭的。不是有那班人前後擁著基督，可是轉過身去不讓那幾個瞎子哀求基督嗎？他們所玩的伎倆不是使用花言巧語的迷魂湯來迷糊人，就是玩弄各式禁令來阻止人。如果你想一心跟從基督面對給你的各式奉承恭維話，或者大小禁令，把它看作是一副「十字架」，背上它，甘心忍受，絕不要低頭屈從。
救世主基督用自己的鮮血將我們贖了出來，又把我們與主重修舊好成為主的子民，不再是無救的罪犯，我們各人都是有救在望。聖保祿宗徒向羅馬信友寫信說：「我們的得救，還是在於希望。現世聖教會始終聽從救主耶穌基督的諄諄教導：『誰若願意跟隨我，該棄絕自己』。」(瑪 16:24)

我們先不要去考慮該嚴守這條規定是指童男童女，不是指成親的夫婦；也不是叫鰥寡的人去執行，不關已婚夫妻的事；都不是只有出家修道人應該這麼做，而有婚姻的人可以例外；也不是神職人員有這義務，而非神職人員可以置之度外。概括一句話：要整個聖教會的上上下下都要來跟隨基督。聖教會是獨受耶穌基督所寵信、寵愛而關懷著。祂用自己的熱血作代價，將我們人類由罪犯的銬鐐中救拔出來，故此教會的童男童女要守貞，結了婚的要守潔德，鰥寡的要守貞潔，至於竊玉偷香，眠花宿柳是不允許的，而要受處罰。
我強調聖教會內每個人應根據自己的身份、職責，盡量地將本職任務完成好。「捨棄自己」，這教導是要我們每個人不要自以為了不起；再說「背起自己的『十字架』」，是指我們活在這世界上，要心虔志誠地去熱愛耶穌基督，忍受他人給與的一切挑戰或凌辱。獨有耶穌基督不說一句謊話，不欺騙任何人，祂都不受人蒙騙；我們要信祂，敬愛祂，祂是說一不二的。可是我們一旦向祂祈求的，立即得不到手，我們的信心就開始動搖了；這是不該的。要堅信，要堅持到底，就是花無限期的等待，都要毫不抱怨，這有什麼不可以呢？！ 


結束禱詞　（見晨禱）
晨禱
讚美詩
1. 吾主耶穌，祢是天父的聖言，
聖人們的常勝君王，
世界的光輝，眾人的救星，
我們信賴祢。
2. 祢是生命的食糧和飲品，
又是香液、華服和居所，
力量、避難所和安慰，


我們依賴祢。
3. 求以祢的聖神，
揭露我們的罪惡，
指引我們的途徑，
歸向天父的家鄉。
簡短讀經　羅十二：1-2


弟兄們！我以天主的仁慈請求你們，獻上你們的身體當作生活、聖潔和悅樂天主的祭品；這才是你們合理的敬禮。你們不可與此世同化，反而應以更新的心思變化自己，為使你們能辨別什麼是天主的旨意，什麼是善事，什麼是悅樂天主的事，什麼是成全的事。
短對答詠
領：天主以自己儀容的光輝支持她；
答：天主以自己儀容的光輝支持她。
領：她不會動搖：天主與她同在；
答：天主以自己儀容的光輝支持她。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：天主以自己儀容的光輝支持她。
讚主曲對經：天主把天國的奧秘啟示了給小孩子。（參閱路十：21）
禱詞  

天父是聖德的泉源，我們以孝子之情向祂獻上我們的讚頌：
主，祢是我們的生命
天主，祢在各時代，賜與公教青年新的聖德楷模：
＊  祈使我們忠於聖洗的許諾，體驗跟隨基督的喜樂。
祢啟導人作出慷慨的抉擇，以效法祢的聖子：
＊  請接納我們的生命，使能在與祢和與兄弟姊妹之間的共融中成長。
祢願意基督徒的家庭反映祢的慈愛：
＊  求使父母們都能慷慨犧牲，忠於自己的職守。
祢曾恩賜聖神，使羅蘭信德堅強，心靈純潔，愛德傑出：
＊  求祢振奮青少年的意志，愉快積極地為兄弟姊妹們服務。
祢以祢的聖言和聖事養育和更新我們：
＊  求祢使我們對今天所遇到的人，成為祢仁慈的標記。
天主經
結束禱詞
無限仁慈的天父，祢在少年的羅蘭‧衛冠納身上，奇妙地綜合了意志的勇毅和心靈的純潔，因她的轉求，賞賜我們勇氣去克服生命的一切困惑，並向世界作證，心裡潔淨乃真福。以上所求是靠祢的子、我們的主耶穌基督，祂和祢及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
日間祈禱
午前
對經：將我的神恩傾注入兒女心中。
簡短讀經　迦六：7b-8


人種什麼，就收什麼。那順從肉情撒種的，必由肉情收獲敗壞，然而順從聖神撒種的，必由聖神得到永生。
領：生活正直的人是有福的。
答：他總不叛離主的誡命。
午時
對經：我的心身在主台前歡欣。
簡短讀經　格前九：26-27

我在靈修路上不是漫無目標地奔跑，也不是向空氣揮拳的拳擊手，我要像一名決心獲獎的運動健將，嚴格地過有紀律的生活，使身體完全受我支配；若非如此，我極力給人傳福音，叫人來參加靈修的競賽，自己反而被淘汰。
領：我已取得正確的方向。
答：要緊緊擁有它，絕不放手。
午後
對經：祢全為了我，我一切都歸於祢。
簡短讀經　斐四：8-9b

弟兄們，凡是真實的、高尚的、正義的、純潔的、可愛的、榮譽的；不管是美德，不管是稱譽，這一切你們都該思念。賜平安的天主必與你們在一起。
領：天主，我一心歌頌讚揚祢。
答：我要審慎地堅守純潔無瑕。
結束禱詞  （見晨禱）
晚禱  

讚美詩
1. 請讚美英勇的青少年，  


在她身上，
天上的光輝彰顯自己的威武。
2. 愛火在她心中灼熱，  


以祈禱和善行，
獻身為兄弟姊妹們服務。
3. 天國的聖言和神糧，   


支持她的步伐，
邁向永遠的目標。
4. 基督、我們的力量，


在紀念諸聖之際，
請降福祢的子民。
5. 基督，光榮歸於祢、


及父、及聖神，
超越千古。亞孟。
簡短讀經　羅八、28-30


我們知道：天主使一切協助那些愛祂的人，就是那些按祂的旨意蒙召的人， 獲得益處，因為祂所預選的人，也預定他們與自己兒子的肖像相同，好使他在眾多弟兄中作長子。天主不但召叫了祂所預定的人，而且也使祂所召叫的人成義，並使成義的人分享祂的光榮。

短對答詠

領：天主揀選了妳，深深地愛慕妳。

答：天主揀選了妳，深深地愛慕妳。
領：祂讓妳居住在祂的帳幕內，

答：深深地愛慕妳。

領：願光榮歸於父、及子及聖神。

答：天主揀選了妳，深深地愛慕妳。
謝主曲對經：人若為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了。
禱詞

天父在聖人身上行了奇事，讓我們歡欣地感謝天父：


天父，求你俯聽我們。

願祢的教會興起智慧及明智的導師，
＊  使他們教導青年們以勇氣去瞭解及接納你為他們所定下的生命計劃。
求祢保護那些生活在困難及誘惑中的青少年，
＊  使他們不受自私、孤寂的影響，而失去人生的方向。

願祢將希望賞賜給所有在肉體及精神上受痛苦的人，

＊  藉著真福羅蘭的榜樣，使他們明白痛苦所帶來深化及救贖的價值。

求祢安慰及支持各地的傳教士，

＊  使他們為了人類的進步，提倡真正的人性及基督徒的價值。

求祢紀念今天離世的人，

＊  求祢與天使及聖人，一起接納他們到祢的國裡。

天主經

結束禱詞　（見晨禱）
