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聖若瑟‧本篤‧高登倫哥是杜林「主顧小院舍」(Little House of Divine Providence)
及多個修會的創辦人，被稱為「意大利的聖雲先」及「窮人之父」。  
 
家庭生活  
 
若瑟‧高登倫哥家裡有 11 個孩子，他是長子，在 1786 年 5 月 3 日生於意大利

北部比哀蒙 (Piedmontese)的布拉小鎮 (Bra)。他父母是若瑟‧安東尼奧 (Giuseppe 
Antonio)與貝內塔‧基洛蒂 (Benedetta Chiarotti)，是虔誠的基督徒和勤奮的工人。

他們是商人家庭，家境良好，住在若瑟受洗的聖安德肋堂附近。拿破崙戰爭使

許多家庭陷入不幸生活。他三歲時，法國大革命爆發，乞丐全湧到高登倫哥的

家。他的妹妹德蘭說：「若瑟自小便不忍看見窮人空手離開他的家。他樂於幫助

窮人，因此父母給他代為布施，讓他高興。他總是把父母給他的少量零用錢分

施給窮人。」  
 
若瑟 16 歲時，告訴父親他有意成為司鐸。他領受會衣後，開始熱切修讀神哲學，

在 20 歲領受剪髮禮，成為亞斯底 (Asti)教區的聖職人員。四年課程完結後， 25
歲的若瑟在 1811 年 6 月 8 日晉鐸。 1813 年至 1814 年，這個年青神父在家鄉科

奈里諾 (Corneliano d’Alba)履行職務。他晝夜不停工作，付出許多時間學習，同

時幫助病人，並毫不猶豫地服務窮人和孤兒的收容所。 1816 年，若瑟神父在杜

林大學獲取神學博士學位，在 1818 年出任基督聖體堂 (Corpus Domini)的主教座

堂議員，投入牧民工作。  
 
與他共事的議員發現，年青的高登倫哥神父具備純真的心靈和與眾不同的服務

精神，而且生性喜歡謙卑和簡樸的司鐸生活。議員類斯‧亨利神父 (Luigi Henry)
說：「他的告解亭總是擠滿人。」這位熱心的司鐸邀請告罪者勤領聖體。信友這

樣形容他的宣講：「高登倫哥神父說話簡潔，但直達人心。」  
 
使命  
 
35 歲的若望‧戈內 (Giovanna Maria Gonnet)是來自里昂的法國女士，育有五個年

幼子女，而且已懷孕六個月。他們來自米蘭，正前往法國。她在杜林患病，要

暫時逗留，尋求醫療援助。女士病況嚴重，快要死了，但找不到辦法住進醫院。

有人請若瑟神父前來。他看見這個可憐的婦人在臨死前痛苦掙扎，為她施行臨

終聖事。婦女生下早產的女嬰，但母女也不幸死亡。高登倫哥神父回來後，心  
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裡受許多問題困擾。他走進聖堂，請祭衣房主管鳴鐘，呼籲信友祈禱，儘管主

管說時間已晚，沒有人喜歡在這個時候聽到鐘聲，但他仍堅持。神父聚集幾個

信友，圍在聖母祭台前，與他們一起呼求她的援助，誦唸禱文。他對他們說，

在要作出重要決定時祈禱，可獲得上天的特別光照。於是，他們當場決定開設

院舍，收容任何有需要的人和各類病人。他知道需要資金，但相信天主的照顧。

高登倫哥神父常說：「我們擁有的一切都屬於窮人。」  
 
他以聖雲先（ 1581 年至 1660 年）為他的卓越模範。這位法國神父用盡所有人性

和司鐸的力量，協助遭社會排斥的人，在社會進步中被踐踏的人，包括囚犯、

孤兒、遭遺棄的嬰孩、妓女和貧困的人，在 1737 年榮列聖品。高登倫哥在投入

天主召叫他推行的工作時，聖雲先是他的效法對象。這位杜林主教座堂議員的

格言為：「愛窮人身上的天主，還要為主而愛窮人，深信天主總會照顧我們。」  
 
小醫院  
 
1828 年 1 月 17 日，高登倫哥神父在杜林開設一個小診所，稱之為「小醫院」，

照顧貧窮的病人，奉聖雲先為主保。他為此購入三個房間，附設內庭院，放置

了四張病床。 1 月 17 日，兩個病人住院。不消四年，房間增至九個，病床增至

25 張，所收容和照顧的病人增至 210 個。有些男女信友前來協助他推行這工作。

可是，他沒有資金，完全信賴天主的照顧。一切順利進行，直至 1831 年夏季爆

發霍亂疫症，政府認為必須把高登倫哥神父的「小醫院」遷至更方便的地點。

在首府為杜林的薩瓦省 (Savoy)，內政部在 1831 年 9 月 19 日宣布：「有關慈善機

構必須遷至更合適的地點。」  
 
「主顧小院舍」  
 
「小醫院」關閉後六個月，在 1832 年 4 月 27 日，高登倫哥神父在杜林東北部

的郊區華道谷，買入一個農舍、一個馬棚、一座棚屋和一個乾草棚。有個虔誠

的婦女送他幾張床，並有一個醫生和一個藥劑師義務相助。新機構稱為「主顧

小院舍」 (La Piccola Casa della Divina Provvidenza)，奉聖雲先為主保。高登倫

哥尋找藏身閣樓的貧窮病人，把一個癱瘓的小女孩瑪嘉烈 (Margaret)抱回院舍。

小小的收容所很快便住滿病人。格納提醫生 (Dr. Granetti)、藥劑師保祿‧安西奧

(Paul Anglesio)、寡婦馬莉娜太太 (Mrs. Marianna)及其他人也來義務工作。前來

華道谷陶拉地區 (Borgo Dora)這座新醫院求助的病人，絕不會給趕走，也不會遭

疏忽照顧。只要是窮人，必會獲得照顧；住在小院舍的必須為赤貧人士。  
 
為協助推行工作，高登倫哥創立多個修會，而每個修會也各自在小院舍擔當特

別職分。其中最著名的，就是他在 1830 年與馬莉娜‧納思 (Marianna Nasi)創立

的聖雲先女修會，或稱為高登倫哥女修會 (Cottolenghine)。1833 年，他創立修士

會 (Religious Congregation of Brothers)。 1840 年至 1841 年，他亦創立四個獻身

默觀生活的隱修會，以及一個司鐸修會。目前小院舍附設神學院、修院、工場、 
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學校，亦有一座收容了合共 9000 個貧窮病人、盲人、殘障者、精神病患者、聾

啞人士和孤兒的醫院，一個為改過自新婦女的而設的收容所，以及一所護理學

校。  
 
天主的照顧是唯一的支持  
 
內政部長曾問高登倫哥神父如何籌得巨大款項營運這機構。這位謙遜的司鐸答

說：「大人，我不是天主的監督，只是祂的助手。我是最卑微的司鐸，感謝天主……

天主絕不會讓任何人陷於為難的處境……大人，你很焦慮……我很平安，因為

天主的照顧從來不缺，並將永遠不缺。不足的是人，不是天主的眷顧！」  
 
一天，主管的修女在午膳前一個小時才告訴他，食物不夠了。他安慰修女說：「放

心吧，中午前便會獲得所需的物品。」果然，中午前來了一輛貨車，載滿糧食

物資。為籌募資金，他變賣衣物，典當傢俱。一次，他負上巨債，把僅餘的幾

個零錢拿出來，並說：「我們必須空手回去天主那裡。」在興建新建築物時，他

親自運送石頭和灰泥，在谷倉和商店工作，經常與精神病人玩滾球遊戲。他設

立不同的工場，讓住院病人賺取生計，有尊嚴地生活。  
 
初遇鮑思高神父  
 
司鐸培養院 (Convitto Ecclesiastico)是培育已晉鐸人員的牧民和倫理神學中心，

設於杜林。鮑思高神父在這裡接受培育的最初數月，遇上高登倫哥神父。高登

倫哥神父凝視他，對他說：「你看來像合適人選。主眷小院舍有許多工作，來幫

忙吧。」事實上，鮑思高神父多次幫助他。過了一段日子，鮑思高父與幾個同

學探訪高登倫哥已大規模發展的慈善機構。高登倫哥神父熱情接待他們，帶他

們參觀這座龐大的建築物，而每一個角落也激起他們的愛德和熱忱。鮑思高神

父在入口看見一句格言，解釋了許多人不懂的秘密：「基督的愛催迫著我們──

格後 5:14」。拱門也寫上：「我患病，你們看顧了我──瑪 25:36」鮑思高神父閱

後感動落淚。他離開前，高登倫哥神父撥弄他的長袍，歎說：「你的會衣太薄了，

換一件更堅韌耐用的吧，這樣孩子才不會把會衣扯破。」 (BM II, 51-52)這事應

發生在 1841 年至 1842 年，鮑思高神父在 11 月初到司鐸培養院，而高登倫哥在

翌年 4 月 30 日逝世（參閱 MB II, 65）。  
 
1852 年，鮑思高神父舉行大抽獎，為聖方濟沙雷氏堂的建築工程籌募經費。雖

然籌得善款遠低於他的原定目標，但他仍把半數善款撥給高登倫哥的醫院（參

閱 BM IV, 325）。  
 

與世長辭，光榮列品  
 
高登倫哥堅持以私人捐款支持小院舍的運作，拒絕任何大筆捐款，也不推行可

產生收入的計劃。他信賴天主的眷顧，是值得欽佩的模範。他曾謁見國王查爾  
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斯‧阿爾伯特 (King Charles Albert)。他們交談時，國王對他這項事業的未來表

示憂慮：「如果你死了，你的機構怎麼辦？」神父答說：「陛下，我只是個小人

物，只要天主願意，便可派遣另一個人來取代我，讓我退下。」天主給他死亡

的預兆和其他超性恩寵。然而，這位創辦人認為自己不配死於小院舍。當時傷

寒疫症奪去許多人的性命，包括這位天主忠僕。他在 1842 年 4 月 30 日於基愛

里逝世，享年 56 歲。  
 
若瑟‧高登倫哥於 1917 年 4 月 29 日獲本篤十五世宣告為真福，並於 1934 年 5
月 19 日獲碧岳十一世宣告為聖人。他的紀念日為 4 月 30 日。  
 

重要日期  
聖若瑟‧本篤‧高登倫哥  
1787 年     生於意大利杜林的布拉  
1811 年     晉鐸  
1818 年     出任主教座堂議員  
1828 年     開設「小醫院」（杜林）  
1831 年     創立女修會  
1833 年     開設主顧小院舍  
1834 年     創立修士會  
1840 年至 1841 年  創立四個女隱修會  
     創立司鐸修會  
1842 年     於杜林基愛里逝世  
1917 年     獲教宗本篤十五世宣告為真福  
1934 年     獲教宗碧岳十一世宣告為聖人  
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