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傑出人物  
 
若瑟‧賈發束是十九世紀意大利其中一位最重要的倫理神學家和聖職人員神

師。他在 1811 年 1 月 15 日生於意大利北部的亞斯底新堡 (Castelnuovo D’Asti)，
自小便被稱為「小聖人」。他入讀教區神學院，在 1833 年 9 月 22 日晉鐸。 1834
年 1 月 28 日，他入讀杜林的聖方濟司鐸培養院，該學院由類斯‧瓜拉神父 (Fr. 
Joseph Luigi Guala)在較早前創立，旨在培育年青司鐸。學院的課程深受聖雅風

(St. Alphonsus Ligouri)的思想影響。賈發束完成學業後，先擔任學院監督

(Prefect)，其後成為倫理神學教授，在學院工作合共 24 年。瓜拉在 1848 年逝世

後，年青的賈發束神父獲委任為總監。此後，他致力為來自不同教區的年青聖

職人員提供知性和倫理培育，深深影響無數的屬靈門生，其中包括聖若望‧鮑

思高。賈發束指導他，並協助和鼓勵他追隨聖召，使他成為貧苦和被棄青年的

良師。他的工作包括宣講、教學、主持退省、聽告解和提供神修指導。若瑟神

父為比哀蒙培育了一位博學優秀的聖職人員，而且因他孜孜不倦地工作，杜林

總教區不少聖職人員日後也成為聖人或天主忠僕，他亦被譽為「意大利聖職人

員的豪傑」。  
 
鮑思高神父讚揚賈發束  
 
聖若望‧鮑思高這樣稱揚他的朋友、恩師和顧問：「有過百位來自全城各處的司

鐸出席賈發束早上的講課……他準備充足，簡潔清晰地回答提問。他才華出眾，

能解答最複雜的疑慮、困難和問題……大家也感到他的講課詳盡……他授課時

是那麼虔敬、稱職和明智，以致我們難以說清，是有機會聽他講課的人，還是

有幸讓他作神師的人較為有福……他優先講論的真理，是那些能鼓勵和吸引人

們行善的，以及能夠使他們在最艱難和沮喪的環境下，也信賴天主的慈悲和聖

母。」他尚存的課堂筆記，內容簡潔清晰。  
 
克苦生活  
 
賈發束神父慣於實踐嚴格的克己。除了其他補贖善功外，他也在指定日子嚴格

禁食。鮑思高神父憶述說：「他的早餐只是白麵包，後來甚至麵包也不吃……他

的後期生活，每天只吃一頓，只有湯和少量伴菜。他睡覺時間不足五小時，即

使在冬季亦然。」他工作繁重，有人建議他減少補贖，但他對鮑思高神父說：「將  
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來我會對這身軀好一點，但在這之前，我不想滿足它。」  
 
鮑思高神父說：「賈發束神父一生最非凡之處，就是嚴守培養院的院規……即使

在最微不足道的事情上，在實行敬禮神工、準時出席會議、默想和用膳方面，

也是如此。他聽到鐘聲後，就像啟動的機器，履行當時他應作的事。」一天，

有人給他一杯水，他接過來後，誦唸玫瑰經的鐘聲響起了。別人請他先喝水，

但他說：「你會注意一杯水，而放下聖母玫瑰經這種美妙的祈禱嗎？」  
 
神師  
 
賈發束為主教、牧者、神父、律師、軍人、醫生、商人和許多平民提供神修指

導。他也為總教區幾乎所有修會、杜林許多貴族和名媛擔任告解神師。他謹守

潔德，非常自制和謹慎。  
 
 
監獄的使徒  
 
賈發束神父探訪醫院、慈善機構、茅舍、鄰近村莊和市鎮，所有人也受惠於他

的愛德和熱誠。他尤其關心囚犯。「可以說，他在探訪監獄時，就像如魚得水，

罪犯都是他所愛的兒子。他在幫助囚犯時，內心找到宣發感情的渠道。」(BM II,  
48)。他特別關心死囚，曾陪伴 68 個死囚上絞刑架，直至他們給絞死，因此有「絞

刑架的神父」之美譽。瓜拉神父經常對司鐸學員說：「去找若瑟吧。」賈發束神

父帶鮑思高神父接觸囚犯。他常在休憩時間，講述他在醫院、監獄和其他地方

遇到的事。有個行刑者告訴賈發束神父：「有你在旁，他們不再視死亡為死亡，

而視之為安慰、喜樂和賞報。」  
 
指教鮑思高神父  
 
1827 年，年少的若望‧鮑思高初遇賈發束。在某個聖母節日， 12 歲的小若望看

見賈發束修士站在莫里亞多 (Morialdo)聖堂關上的門前，當時他還不認識賈發

束。小若望問道：「你有興趣參觀正在舉行的遊戲活動嗎？我可以帶你到處看

看……」「小朋友，司鐸的娛樂活動只有教會服務……我在等候聖堂開門，讓我

進去……司鐸把自己獻給上主。」 (BM I, 139-40)若望興高采烈地向母親提及賈

發束，她答說：「你應效法他。我感到終有一天，他會對你極有幫助……年青修

士具備這種情操，將來必會成為聖善的司鐸。」 (BM I, 140) 
 
晉鐸後，鮑思高神父有三個職務可供選擇：在熱那亞 (Genoa)一個富裕家庭擔任

家庭教師；在家鄉莫里亞多任職本堂神父；以及在他自己的堂區新堡出任副本

堂。他就此請教賈發束神父。賈發束神父即時答說：「你應進修倫理神學和宣講。

拒絕這些職務，到這裡讀書吧。」 (BM II,  31) 
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早在 1847 年，賈發束神父已指導鮑思高神父擬定聖方濟沙雷氏青年中心的規章

（參閱 BM III,  67）。他也與這位同鄉討論如何保持青年中心穩定運作：「你絕對

需要一個修會。」 (BM V, 452)。賈發束神父在聖依納爵堂鼓勵賈烈勞（未來樞

機）追隨聖召，敦促他堅持不懈，繼續敬愛鮑思高神父。然後，他補充說：「鮑

思高神父對青年有偉大的計劃。」 (BM V, 472) 
 
約在 1855 年，鮑思高神父在猶豫是否應繼續向青年談論他的神夢、預言死亡等。

他是否太重視這等事情？他請教賈發束神父，他答說：「你的預言都實現了，因

此毋須憂慮，你可繼續善用它們。」 (BM V, 243)當鮑思高神父在考慮撰寫《意

大利歷史》還是《青年告解手冊》時，賈發束建議他先寫歷史，因為當時的反

教權作者可恥地歪曲意大利歷史，出版許多小冊子、提綱和摘要。此外，有三

份基督教期刊正惡意公開抨擊教宗（參閱 BM V, 322-23）。  
 
維護鮑思高神父  
 
有些著名的神父對鮑思高神父的工作有所疑慮。賈發束神父看見朋友遭誤解，

甚至掌權人士也誤會他，於是努力消除他們的偏見。他經常以先知的口吻說：「放

過他吧。」誰也不懷疑他的辨別能力。告罪者施格提 (Scanagatti)不喜歡鮑思高

神父的處事方式，但賈發束神父對他說：「放過他吧。鮑思高神父有卓越的天賦。

無論你對他的處事方式有何想法，他是獲天主啟迪的。我們應盡力協助他。」(BM 
III,  38) 
 
然而，這不是說這位聖善的顧問認同鮑思高神父的所有事。舉例說，他並不完

全同意這位青年慈父管理青年中心的方式，因為青年中心欠缺秩序和紀律。賈

發束神父的姪兒真福艾曼諾 (Allamano)就鮑思高神父的聖人列品調查，在教會法

庭宣誓作證說：「我叔叔若瑟‧賈發束神父對他的姊妹──即我媽媽──說，她

的孩子應到鮑思高神父的學校讀書，但不應加入他的青年中心！」賈發束曾談

論鮑思高神父說：「我越是留意他，越不瞭解他！他簡樸而出眾，謙遜而偉大；

他雖然貧窮，但大規模地推行看來不可行的計劃……」 (BM IV, 411) 
 
鮑思高神父曾對一位要人說：「賈發束神父與我只有一事意見不合，但我們在聖

依納爵堂對面的草地上來回踱步，詳細商討此事。他認為應把好事做好，而我

則堅持說，有時應視乎環境，盡力而為就行了。」 (BM IV, 411) 
 
賈發束指導鮑思高神父  
 
當修士們討論政治問題時，鮑思高神父提醒他們賈發束神父的格言：「不要插手

政治，也不要支持任何一方，這才是明智的。」由於當時的政治局勢，培養院

有些年青司鐸接納一些有關教宗世俗權力、修會等等的異端觀點，屢勸不改，

但賈發束明智地拒絕實行激烈措施。後來，政府徵用培養院，用作軍人的臨時

宿舍。於是，他請這些神父返回各自的教區，然後採取措施讓日校學生離開。  
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鮑思高神父的恩師  
 
在賈發束建議下，鮑思高神父獲委任為巴羅洛侯爵夫人 (Marchioness Barolo)的
神師。 1851 年 1 月 14 日，他透過賈發束神父獲得李卡迪女伯爵 (Countess 
Casazza-Riccardi)一筆捐款，得以支付 10,000 里拉買入畢納地(Pinardi)的棚屋（參

閱 BM IV, 171）。羅斯米尼修會 (Rosminians)總會長若翰‧帕加尼神父 (Fr. John 
Baptist  Pagani)請鮑思高神父償還他向羅斯米尼神父 (Fr. Rosmini)借入的 20,000
里拉，但賈發束神父與朋友合力代他償還了 15,000 里拉（參閱 BM VI, 89）。鮑

思高神父有意在華道谷聖方濟沙雷氏堂的大門建造會客室和其他設施，同樣由

賈發束資助。或許他提供超過 45,000 里拉，以購買斐利比兄弟 (Philippi)的物業。

鮑思高神父多次向賈烈勞提及此事，還說賈發束也作出其他幾筆龐大捐款，但

他不想張揚。 1860 年 6 月 25 日，賈發束神父於 1856 年 10 月 10 日訂立的遺囑

首度公開。他的遺產當中，第十四項是留給鮑思高神父和他的青年。遺囑寫道：

「我把杜林亞底斯新堡的住處、城內聖方濟沙雷氏青年中心旁邊的土地和房

子，以及 5,000 里拉留給鮑思高神父。我也取消在我離世時，他可能欠我的任何

債項。所有相關文件應予銷毀或交給他。」 (BM VI, 373) 
 
賈發束也對「主顧小院舍」創辦人兼主教座堂議員若瑟‧高登倫哥的工作有興

趣。他死後，把瓜拉神父留給他的豐厚遺產贈予高登倫哥的機構。  
 
 
賈發束的高尚品格  
 
1848 年 5 月 2 日，學者喬貝蒂 (Gioberti)的作品《現代耶穌會》抨擊耶穌會會士，

引起群眾敵視收留耶穌會會士的培養院。當時瓜拉神父生病，因此賈發束神父

須面對這班烏合之眾，嘗試安撫激進的頭目。許多頭目也認識他，曾看見他陪

伴罪犯上絞刑架。他表現冷靜、溫良、親切，很快使群眾平靜下來。他亦曾協

助破壞一個刺殺碧岳九世的陰謀。「巴黎警方向比哀蒙政府披露這陰謀。有個官

員……接到有關公文，把機密資料轉交若瑟‧賈發束神父……他立即把消息送

往加埃塔，揭破陰謀。」 (BM IV, 44) 
 
與世長辭  
 
賈發束神父儘管身體有許多毛病，但至死積極工作。他的行動流露對世俗的厭

惡及對天堂的嚮往。 1860 年 6 月，他在聽告解時感到不適，須臥床休養。鮑思

高神父趕到賈發束神父床邊。他似乎預感自己大限將至，而他順從天命和活潑

的信德實在值得欽佩。鮑思高神父每天探望他，還問他有沒有任何差使或遺願

要交給他。他微笑答說：「沒有。我經常宣講說，司鐸應每晚處理好所有事情，

就像他當晚便要離世。如果我沒有如此實行，實在奇怪啊。」他不希望訪客逗

留太久，也不喜歡看護時常守候他。他說：「難道你不知道，對別人說一句話，  
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就是從天主那裡盜取了一句話的時間啊？」 (BM VI, 317) 
 
6 月 22 日，他領受傅油時，希望培養院約 25 個司鐸學員到場。他希望在星期六

逝世，因為那是敬禮聖母的日子。1860 年 6 月 23 日星期六，賈發束神父伸開雙

臂，就像迎向一些不可見的神秘事物。或許聖母親自顯現給他，在他的臨終時

刻安慰他。  
 
他最後望著病床邊的聖若瑟臨終畫像，不久便斷氣了，享年 49 歲。他的逝世為

整個教會，尤其是杜林和比哀蒙教會而言，是重大的損失。鮑思高神到達時，

賈發束神父剛剛呼出最後一口氣。追思彌撒由斐烈‧戈齊奧神父 (Fr. Felix Golzio)
主持，葬禮於殉道者堂舉行。 8 月 30 日，聖方濟亞西西堂舉行隆重追思彌撒，

彌撒結束後，鮑思高神父講道，許多人與他一同飲泣。  
 
鮑思高神父臨終時，賈發束的姪兒艾曼諾 (Can. G. Allamano)問他，為何他不遵

守諾言，為他的叔叔撰寫傳記。鮑思高神父說：「我向你保證，如果不是以前太

繁忙，以致無法動筆，我必會實行；如果我現在有文件在手，我也會這樣做。

單是談論賈發束神父如何熱誠地講解聖依納爵的《神操》，也可以寫一本專著

了。」  
 
賈發束神父確是「意大利聖職人員的豪傑」。他的作品包括《聖職人員的默想和

指引》 (Meditazioni e istruzioni al clero)。他對十九至二十世紀比哀蒙聖職人員

的影響，無人能及。他挽救他們擺脫離楊森主義和嚴格主義的禍害。碧岳十二

世請司鐸效法他「孜孜不倦、忍耐、親切，尤其是致力祈禱」。教宗說：「天主

派遣他擔任極其重要和有成效的工作，就是聖職人員的聖化和培育。」  
 
若瑟‧賈發束在 1925 年 5 月 3 日榮列真福品，並在 1947 年 6 月 22 日獲教宗碧

岳十二世宣告為聖人。他的紀念日為 6 月 23 日。  
 
 

重要日期  
聖若瑟‧賈發束  
1811 年   生於亞斯底新堡  
1833 年   晉鐸  
1848 年   司鐸培養院總監  
1860 年   與世長辭  
1925 年   榮列真福品  
1947 年   榮列聖品  
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