「生命真諦」分享
林：各位神長、各位嘉賓、各位同工，大家好。
    兩位拍檔，我認為我們呢個分享環節是在場老師「最期待」的。
王：點解你會咁講呢？
林：因為呢個分享環節已接近今日「預防教育法研討會」的尾聲。
何：哦！原來如此。
王：我知道，仲有一個原因，就係呢個分享題目係講到「生命真諦」，內容對在場的老師都會有
一定的啟發性，所以係老師「最期待」的。
何：咁樣！我們都是快D入正題。
林：知道！ 
生命是天主的恩賜，本來是非常寶貴的、美好的。但現今的青年人，他們不懂得珍惜，不懂得甚麼是「 生命真諦」，更不會為自己訂下「人生正確的目標」。
王：為甚麼你對現代的青年人會作出這樣的評價呢？
林：因為我從報章、新聞報導知道：校園吸毒事件、少女援交、搶劫、高買等問題，都令我們
作為教師的十分擔心。
何：你的擔心又可以理解的。
林：（問題1） 所以，對今日青年的看法、做法，真係令我越來越唔理解，真真假假，真係
模稜兩可, 例如：佢地認為軟性毒品不會令人上癮啦！「援交」只係各取所需；人不為己、天誅地滅；佢地以為有錢就係萬能，就可以擁有一切……王修女，你話佢地咁樣做，
「真諦」何在呢？
王答: 什麼是「真諦」？只有天主是真、善、美、愛的根源。要看教育是否成功？要看學生能否成長：就是使他們認識『萬有真源』的『天主』這才是真正造福他們今生及至永遠的教育。我活到這一把年紀才在生命的歷練中悟出聖奧思定的說話：「我的心靈是為天主而造的，除非能安息在天內；我的心將永遠得不到平靜！」教育是今生到永遠的陶成一個人。所謂：【上癮】就是心不寧,不滿足所追求的【補償】作用。人生在世是不斷地追求的一個過程---找到對的、好的追到正確目標就是走上正路；相反就是誤入歧途，對與錯就只懸一線之差；一念之差。
何答：很同意修女所說的，今日世界有很多訊息，有對的，也有錯的！就如近日得到諾貝爾獎的高琨先生，他所發明的「光纖」的確為世界通訊帶來驚人的進步，卻也促成很多不良的訊息迅速傳播的後果。如果高先生能知道這些後果他一定很傷心！所以世事無絕對，就在乎人的選擇。
林問：（問題2）.就是這樣,我們身為人師要怎樣教育今日學生懂得去選擇是十分重要的呢？其實，我們都知道那些原則和「生命真諦」，但是怎樣用我們所知的、所抉擇的傳授給學生呢？何校長，你又點睇呢？
何答：韓愈說：「師者，傳道、授業、解惑」，但是在青少年成長階段，特別在
宗教學校或慈幼會學校會聽過有關生命真諦的訊息，但為何仍不入心，我相信問題在於我們有否切實做到鮑思高神父預防教育法中所說的「臨在」。如果我們作為教育工作者，只會講大道理，而沒有與青少年建立良好關係，相信他們是不會容易接受到的。
   例如：以我的經驗，這一、二年來，我帶一個有SEN的小朋友到聖堂參加感恩聖祭，初期他的表現會影響身邊的教友，但我不會因此而拒絕他繼續參加，相反，我會更加有耐性地教他，希望讓他從我自己的身上感受到天主的愛，這正正是鮑思高神父所說的「臨在」。正是日後他願意在做錯事的時候向天父祈禱，是否他以前沒有聽過嗎？為何不做？我想最重要的是「臨在」的關係，所以，生命的真諦之需要不是在於口說之大道理，而是親身的「臨在」。
王答：我十分同意何校長的做法，身教言教並重就是要求「伴同」即「臨在」，其實教育是一個理性傳遞和情緒感染的過程，還記得在大陸工作時,與寄宿生同居共處,陪伴他們成長,彼此影響,不知不覺的我也在成長，因當前的政治背景，不能直接把信仰以口頭傳給他們,等他們長成出外工作時，則不斷收到他們找到聖堂學道理及領洗的消息。還告訴我他們因找到了生命的意義及人生的方向而感到生命有目標而十分雀躍。
林問：（問題3）正如修女所分享的，為青少年的成長最重要的是使他們的生命活得有目標；
有動機的知道自己為什麼要讀書？為什麼要生存？而不會總是站在「人生交叉點」，
而不知何去何從？
       仲有，我覺得許多時候，青少年在訂定人生目標、特別在倫理問題上，老師又可以怎樣
透過「良心」的教育讓學生去明辨是非呢？
王修女，我想聽下你的意見。
王答：沒有動機、沒有目標的人是在混日子，所以日夜打機，越打越悶，連自己都不知道想要什麼？成績越來越差，前面一片黑暗，漸漸陷於絕望，這時他們需要光，（我姨甥的個案）要有人在他身邊提醒他支持他，這時正是推師生情誼的好機會，讓學生感覺被關心，被接納：「一日為師，終生為父/母」的，他們會向老師披露自己的心事和困擾，這正是作良師伴同的好機會，而他們入世未深，看事物的方各不夠全面，才會站在人生的交叉點，不知何去何從，我們主動去關心他，支持他並透過：伴隨讓他感受到耶穌白白的愛、恩寵的力量、福音中的光和真理使他感到自由。這時他在絕望之中重見希望，便會使「正確的良心」甦醒過來，來教學生去明辨是非，還要繼續的陪同，終身成為他/她的良師益友，隨時為他解惑。
何答：我同意修女的講法，當前急務是培養年青一代的良心，可是成年人及周遭的人的社會良心也貶值了。作為老師的可以怎樣幫助他們？我記得去年發生藝人不雅相片事件，我們請了韓大輝神父為同學作講座，談心靈純潔問題。他舉了一個很好的例子，他說人是應該看重自己的心靈是寶貴的，但現今青少年卻沒有這個價值觀，好像手提電話如人的身體（人的心靈），人家傳些不雅照片給你，你會去即時刪除抑或去繼續傳開去？這在於你如何去看，這正正就是「良心」的掙扎，如果當我們講述透過「良心」的教育讓學生明辨是非，就必須要通過宗教的薰陶，讓他們接近聖言中的真理及聖事中的恩寵，使他們品味一下：『真理使人自由；恩寵令人喜樂平安』，讓他們明白心靈的寶貴和恩寵的力量！
林問：（問題4）「天主的恩寵確實可以令人得到喜樂與平安」，我非常認同。其實，年青人的
可塑性很強，精力旺盛，只要他們認為有興趣的就不怕辛苦去追求：追星多多錢都肯花，
追動漫展又不怕捱更抵夜去排隊。他們有所追求時，是不怕一切困難的，但我們又如何使
他們找到正確的人生目標呢？
何校長，我相信除左王修女，在座的神長、修女都已經找到他們「人生正確的目標」，你又有何意見呢？
何答：學生所定的目標不正，導至行為偏差，作為老師須曉以大義，但該有同理心考慮學生所持的理由，且以他的出發點為他的好處而與他分析，並以鮑思高神父預防教育法中的「理智」為他解惑，不自覺地以關愛來感染他，謙厚踏實的態度，能贏取人心。其實人同此心，心同此理，不論學生年齡都合用的。例如：四年前，有一個快將畢業的同學，小息時，見我帶同學去祈禱，他就來問我，「祈禱是否真的有效用嗎？為何校長常帶同學仔去祈禱？帶同學仔去做些更實用的不是更好嗎？」我就告知他，我如何用一年的時間去為一個我不相識，也從沒有見過面但每晚半夜就聽到她喊叫的聲音，經過代禱，我感受到天主真真正正給我的回應，也給那女士的安寧。他就問我，如何才可感受到？我對他說，當你成為天父的兒女時，你就會感受到。最後，這孩子上了中學，並領了洗，更立志成為神父。
林：何校長，我覺得這正好就是「宗教」感染人的力量！唔知王修女，仲有冇意見補充呢？
王答：我總相信天主常給人成長的機會，我們身為人師的如果能珍惜每一個接近學生的機會，
善用鮑聖傳授給我們萬古常新，萬試萬靈的教育秘笈：預防教育法，以理智啟導學生、
以仁愛伴同學生，更以宗教感染及薰陶他們。我深信我們都會與他們一起成長。
林主任結語：「心有餘而力不足」，這往往是青少年遇到的問題；明明知道不應該，但心性軟弱、意志薄弱，使他們不能按照所思去作．但天主賜給人「恩寵－祂的愛」，讓人有力量去抗拒誘惑，教師就可以透過與學生親切的交往，讓學生感受到天主的   「恩寵」，而去抗拒誘惑、改善自己、建立正確的人生目標：追求真、善、美、愛。這就是我們教學的成功，而鮑思高神父的預防教育法真正能幫助我們達至這個圓滿境界。
最後，我想 以一首「勇士之歌」結束這個環節的分享。這首歌的歌辭啟示我們：當我們遇到困難時，慈愛的天主必定會幫助我們，而聖神亦會臨在我們當中，賜給我們勇氣去教導學生，陪伴他們一起成長。
*播「勇士之歌」一遍後，老師可跟著一起唱。
林：多謝各位！
