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青年向鮑思高神父誦 
聖若望鮑思高，你是青年的導師和摯友，我今

呼求你的助佑。昔日你曾說過：「只要你們是青

年，我就萬分喜愛你們。」鮑思高神父，我正

年輕，面對挑戰，我把我自己托付於你；求你

指引我，光照我，時刻護佑我，使我永不得罪

天主，不屈服於世俗情面；勇於實踐信德的承

諾，在望德和愛德上不斷增長，效法聖多明我

沙維豪，作基督的忠實弟子。亞孟。 

 


