
第二十六屆普世青年節 
慈幼大家庭(中華會省)慈青團 
第一次培育聚會 

在基督內生根修建， 

  堅定你們所學得的信德。(哥2:7) 
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在基督內生根修建， 

  堅定你們所學得的信德。(哥2:7) 

十誡與青年現況 
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第一誡 欽崇一天主在萬有之上  
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1) 以信、望、愛三德，寄望於祂並愛祂在萬

有之上。 
2) 人能私自及公開自由地宣認自己的宗教信

仰。 
3) 迷信是朝拜天主的偏差，如拜偶象，包括

星座、占卜、巫術。 
4) 無神主義是捨棄和否認天主的存在。 
5) 你要朝拜上，你的天主，唯獨事奉祂。 



第二誡 毋妄呼天主聖名 
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1) 上主的名是聖的 
2) 尊重上主的名 
3) 咒罵天主，處心不敬地運用天主、耶穌、

聖母和聖人的名字 
4) 呼號上主的名為一個謊言作証 
5) 本於尊敬、急需及尊敬才指著造物主宣誓 



第三誡 應守瞻禮主日  
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1) 星期日是紀念以主基督的復活作開始的新
創造 

2) 教友有責任參與主日感恩祭 
3) 人有機會享有足夠的休息，培養家庭、社

會及宗教生活 
4) 主日是獻於上主的聖日 
5) 應避免妨礙他人遵守主日 



第四誡 應孝敬父母 
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1) 子女應孝敬父母表示尊敬、感謝、合理的
服從和幫助 

2) 父母要培育自己子女之信德、祈禱，供應
子女精神和物質的需要 

3) 父母應尊重及鼓勵子女的召叫 
4) 公民的義務是與政府合作，在真理、自由

和正義的氣氛下，建設社會 
5) 提醒子女基督徒首要的召叫是跟隨耶穌 



第五誡 毋殺人 
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1) 人的生命自受孕一刻，直到死亡，是神聖的 
2) 故意墮胎是罪惡的勾當 
3) 安樂死是違双人的尊嚴，破壞天主肖像 
4) 壞榜樣或故意引人犯罪，是嚴重罪過 
5) 締造和平的人是有福的，人應避免戰爭或軍

備競賽。 



第六誡 毋行邪淫 
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1) 人應按照自己的生活方式，度貞潔的生活 
2) 貞潔具備自我節制的練習 
3) 色情產品及同性戀行為，是嚴重違双貞潔

的罪 
4) 夫妻自由締結的盟約，包括忠實的愛，人

應是一夫一妻制並不可離婚 
5) 生育是婚姻的好事、恩賜和目的 



第七誡 毋偷盜 
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1) 人在管理世間財物時，應實踐正義和愛德 
2) 不可侵佔他人的財產，包括偷竊及強搶 
3) 應禁止一切奴役人性、人口賣買的罪行 
4) 人有責任對窮人佈施 
5) 礦物、植物、動物的統治權是連同對人類

後代的義務 



第八誡 毋妄証 

10 

1) 人應表達真理及行為誠實 
2) 人應尊重別人的名譽、聲望，不應誹謗和

誢衊別人 

3) 謊言就是說假話，有意欺騙那有權利知道
真相的人 

4) 大眾傳媒應應基於真理、自由和正義發放
資訊 

5) 殉道是為信仰作真理的至高見証 



第九誡 毋貪他人妻子 
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1) 提防貪戀及肉身的貪慾 
2) 人對衣著的選擇，首要是端莊，避免別人

有不健康的好奇 
3) 為潔淨心靈，需要祈禱、實行貞潔、意向

和眼目的純潔 
4) 心地純潔需要忍耐、樸素及審慎 
5) 抗拒時尚媒體的誘惑，堅持對人的尊重 



第十誡 毋貪他人財物 
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1) 禁止對財富及其權勢的過度貪婪 
2) 不應眼見他人的財物而感到不快 
3) 不可貪圖你近人的房屋、田地以及你近人

的一切 
4) 從商應以正當的手法獲得近人的物品，應

避免商品缺乏、昂貴，以謀取暴利 
5) 禁止貪心，及對財富物質過度的佔有慾。 



在基督內生根修建， 

  堅定你們所學得的信德。(哥2:7) 

十誡與青年現況 
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我為你們而讀書，為你們而工作，為你們而生活，為
了你們，我即使付上自己的性命也在所不惜。 



出生地﹕ 意大利北部．碧基村 

出生日期﹕ 16 - 8 – 1815 

逝世日期﹕ 31 - 1 – 1888 

最尊敬的人﹕ 聖母 

成就﹕ 創立慈幼會、 
母佑會、協進會 

座右銘﹕ 與我靈，取其餘 
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小組分享： 
1)在片段中，鮑思高如何幫助青年以

愛的誡命生活? 
2)你生命中最重要的規條是…? 
3)在日常生活中，你曾試過教導別人 

做好自己嗎? 
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對象： 
廣義來說，所有在慈幼大家庭內接受教育
或在其各機構內服務的職青都可稱為慈青  
 
狹義來說，那些願意分享鮑思高神恩；願
意服務青年；帶領青年認識天主的年青人
才稱得上為正式的慈青 

慈幼青年運動簡介 
起源：同樂會 
目的：培育青年成為良好公民 
    熱心的基督徒 





組織 

善會組織 

慈青善會組織 

認識天主 
愛慕天主 
靈修生活 

個人品德 

團體經驗 

培養興趣 

服務他人 

建設教會社會 

慈青五大元素 
以青年帶動青年 
努力求學 
時常喜樂 
熱心侍主 
關愛服務  



慈幼青年的使命 

以鮑思高神父的精神和使命，服務青年  

• 按照天主愛的誡命推動正確價值觀 

• 為青年福傳，使更多青年認識耶穌基督 

• 尋找及培育聖召 
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慈青經驗 
 • 不同青年團體：學校善會、

堂區善會分享共同的信念與
價值。 

• 「大型聚會」如：「慈青日
」 、「普世青年節」，使懷
有同一理想的青年彼此相遇
、分享經驗；這個慶典時刻 
，亦是培育「慈青經驗」與
「基督徒經驗」的寶貴機會
。 
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在基督內生根修建， 

  堅定你們所學得的信德。(哥2:7) 

青年現況與慈幼青年運動 
 
訂定日期(17/1-21/5)、 
具體目標、 
具體行動。 
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第二十六屆普世青年節 
慈幼大家庭(中華會省)慈青團 
第一次培育聚會 

在基督內生根修建， 

  堅定你們所學得的信德。(哥2:7) 
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香港 

羅馬(亞西西) 

巴塞隆拿 
羅馬 

7/8 

8/8 – 12/8 

12/8 – 15/8 
21/8 

23/8 

我們的旅程 
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第二十六屆普世青年節 

在基督內生根修建， 

  堅定你們所學得的信德。(哥2:7) 

文告 

29 



慈幼青年運動籌款行動 
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我的靈修準備： 
1. 實踐慈幼青年運動 
2. 參與慈幼青年的慶典 
3. 靈修圖書 
4. 成長週記 
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申請資助參加者 
及 

行動報告 
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(香港區)下次聚會日期： 
2011年5月21日 (六) 
時間：1400-1800 
地點：慈幼學校禮堂 
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世青團衣 
及 

訂購表格 
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第二十六屆普世青年節 
慈幼大家庭(中華會省)慈青團 
第一次培育聚會 

在基督內生根修建， 

  堅定你們所學得的信德。(哥2:7) 
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在基督內生根修建， 

  堅定你們所學得的信德。(哥2:7) 

功能組時間 
 
營屋    總務救傷組 
營屋    記錄編輯組 
禮堂    遊戲表演組 
禮堂    禮儀組 
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