
第廿六屆普世青年節 教宗文告 
“在耶穌基督內生根修建，堅定於信德”（參 哥 2:7） 
 
親愛的朋友們， 

  
我時常回想起 2008 年在悉尼舉辦的世界青年節，我們經歷了一次信仰的盛大節日，因著聖神活躍的

作工，在來自世界各個角落的參與者中建立了密切的共融。就如前幾屆一樣，那次歡聚使許多青年以

及整個教會的生命中結出了豐富的果實。現在，我們正翹首以盼 2011 年 8 月將在馬德里舉辦的下屆

世青節。回首 1989 年，在具歷史意義的柏林牆倒塌的前幾個月，參與世青節朝聖的青年們停留在了

西班牙聖地亞哥。現在，在這歐洲極為需要重新發現它基督徒根基的時刻，我們把這將在馬德里舉行

的集會的主題定為：“在耶穌基督內生根修建，堅定於信德”（參 哥 2:7）我鼓勵你們加入這對歐洲

教會及普世教會意義重大的盛會。我期望所有的年輕人，不僅是在耶穌基督內分享信仰的，更包括那

些猶豫不定，或是不信仰祂的，都能共享這一可能影響他們全部生命的關鍵歷程。對我們來說，這是

一次體驗復活的主耶穌，以及體驗祂對我們每個人的聖愛的美妙機會。 

  
1、於你們內心深處的抱負的根源 

  
在歷史的每一個時期，包括我們當今所處的時代，許多年輕人感受到一種深切的渴望，那就是以真理

和團結精神為標誌的人際關係的願望。他們中的許多人都渴望建立純真的友誼、了解真正的愛、建設

一個美滿穩固的家庭，實現個人價值和真正的安全感。所有這些都是一個寧和幸福未來的保證。在想

起我自己年輕的那個時候，我認識到穩定和安全感並不是最佔據青少年心靈的問題。沒錯，有一份工

作是重要的，這樣我們就可以立足。然而，青春時光也是我們努力使生活更加豐富多彩的一個時期。

當我回想起那個時候，我記得最重要的是我們不滿足於傳統的中產階級生活。我們希望做一些偉大的

事情，嘗試一些新的東西。我們希望發現生命本身的莊嚴和美麗。當然，部分取決於我們所處的時代。

在納粹獨裁統治時期和戰爭期間，可以說，統治權力的結構導致我們“裹足不前”。因此，我們想要爆

發，衝出來，體驗人類的種種可能性。我認為，在一定程度上，這渴望擺脫平庸的願望在每一代人身

上都有體現。年輕部分意味著渴望日常生活和穩定工作之外的某些東西，成就真正更偉大事情的渴

望。這僅僅是一個隨著我們年齡增長漸漸會消逝的不切實際的夢想嗎？不！男人和女人作為受造物，

注定有更偉大更長遠永恆的目標。其他的一切將是永遠不夠的。聖奧古斯丁是正確的，他說：“我們

的心是不安，直到他們在祢內找到平安。”尋求更加有意義生活的願望是天主創造我們，而且我們將

銘記祂“印記”的一個標記。天主是生命，這就是為什麼每個生物都嚮往生命的原因。因為人類是按照

天主的肖像被創造的，我們以獨特的方式來這樣做。我們渴求愛、喜樂與平安。因此，我們可以看到——
我們人類認為確實能夠從生活的畫面中抹掉天主是件多麼可笑的事情！天主是生命之源。把天主放置

在一邊就是把我們自己與源泉分離，理所當然也會使我們自己失掉成就和喜樂：“受造物而無造物主，

勢必等於虛無。”（《梵蒂岡第二次大公會議》，《論教會在現代世界牧職憲章》，36）。在世界上

一些地區，特別是在西方，當今的文化傾向於把天主排除在外，並認為信仰是純粹的私人問題，與社

會生活沒有任何關聯。雖然支撐整個社會的價值觀體係來自福音書（例如人的尊嚴、團結、工作和家

庭的價值觀），然而我們看到了某種“蒙蔽天主”這種自欺欺人的傾向產生，這是一種失憶——儘管不

是對基督教義的完全否定，卻是對我們信仰珍寶的一種否定。這種否認可能導致我們最深切的身份的

喪失。 

  



基於此種原因，親愛的朋友們，我鼓勵你們鞏固加強對天主——我們的主耶穌基督之父的信德。你們

是社會和教會的未來！誠如保祿宗徒寫給哥羅森基督徒的信所說，有根基是極為重要的，這是堅實的

基礎！當今時代尤其如此。很多人對於怎樣生活沒有持久一致的參照點，結果導致他們深深不安。日

益增長的相對論心態認為一切都同樣有效，認為真理和絕對的參照點並不存在。但這種想法不會通向

真正的自由，而是變得不穩定、混亂和盲從當今的潮流。作為年輕人，你們有權從前輩人那裡獲得強

有力的參照點來幫助你們做出選擇並在其上建立你們的生活：它就像一株年幼的植物，需要堅實的支

撐，直到它可以深深紮根，長成一棵健壯的能夠結果實的樹木。 

  
2.在耶穌基督內生根修建 

  
為了說明信德在信徒生活中的重要性，我願與你們一起反省聖保祿所講的“在耶穌基督內生根修建，

堅定於信德”（參 哥 2:7）中三個詞語表達的深意。我們可以看到三幅圖像：“生根”令人想起了一棵

樹以及供給它滋養的樹根；“修建”指的是蓋房子；“堅定”表示在身體或道德力量的增長。這些圖像很

有說服力。在對其展開評論之前，我想指出從語法上來看這三個詞語在原文中皆使用被動語態。這意

味著是基督主動做工讓眾信友生根修建，變得堅定。 

  
第一個形像是一棵穩固紮根的樹，多虧了樹根才使他保持直立並供給它營養。如果沒有這些根，它將

會被風吹走，很快就會死亡。我們的根是什麼？當然我們的父母、我們的家庭和我們國家的文化是我

們個人身份認知的很重要的因素。但是，聖經揭示了進一步的因素。耶肋米亞先知寫道：“凡信賴上

主，以上主作依靠的人，是可祝福的：他必像一株栽在水邊的樹木，生根河畔，不怕炎熱的侵襲，枝

葉茂盛，不愁旱年，不斷結實。”（耶 17:7-8）。為先知來講，“生根”意指把自己的信任交託於上主。

正是從祂那裡我們吸取我們生活的營養。沒有祂，我們不能真正生活。 “天主將永遠的生命賜給了我

們，而這生命是在自己的子內”（若一 5:11）。耶穌本身就告訴我們祂是我們的生命（參 若 14:6）。

因此，基督徒的信仰不僅只是相信某些事情是真實發生的，而最重要的是與耶穌基督的個人關係如

何。這是一個與聖子的相遇，祂給我們的存在註入了新的能量。當我們進入與祂的個人關係時，基督

揭示了我們的真實身份，並且在與他的友誼中，我們的生命也走向圓滿成就。當我們還年輕時，總有

這樣一個時刻，我們每個人都會思考：我的生活有什麼意義呢？我應該使它朝向什麼目標和方向？這

是一個非常重要的時刻，可能在一段時間內會讓我們憂慮。我們開始思考我們要從事的工作，我們要

建立的種種關係，我們要培養的友誼……在這裡，再一次地我想到了我自己年輕的時候。在某種程度

上，我很早就知道天主希望我成為一位神父。後來，在戰爭結束後，當我在神學院和大學里為實現這

一目標而努力時，我必須重新獲得這種確定。我必須問自己：這就是我真正要走的那條路嗎？這真的

是天主的旨意？我會永葆忠誠，做祂的工具嗎？像這樣的決定需要一定的鬥爭。而不會出現其它可

能。後來確定性出現了：這就是要做的事情！是的，上主召叫我，祂會給我力量。如果傾聽他的話語，

與他同行，我就能成為真正的自己。重要的不是我的願望能否實現，而是他的旨意。這樣，生活變得

真實。 

  
正如樹根使樹木深深紮根於土壤中，地基使房屋持久穩固。透過信德，我們在耶穌基督內紮根（參 哥 
2:7），就像是房子建於地基之上一樣。聖史中講述了很多聖人的例子，他們依靠天主的聖言生活。

首推亞巴郎——我們的信仰之父，在上主命令他離開自己的故鄉前往未知之地的時候，他聽從了上主

的話。 “亞巴郎相信了天主，因而這事為他便算是正義，他被稱為天主的朋友”（雅 2:23）。在耶穌

基督內生根修建是指積極回應天主的召叫，相信祂並把祂的話付諸實施。耶穌教訓祂的門徒說：“你
們為什麼稱呼我：主啊！主啊！而不行我所吩咐的呢？”（路 6:46）。祂接著用了蓋房子的比喻：“凡



到我跟前，聽了我的道理，而實行的，我要給你們指出，他相似什麼人：他相似一個建築房屋的人，

掘地深挖，把基礎立在磐石上，洪水爆發時，大水沖擊那座房屋，而不能動搖它，因為它建築的好”
（路 6:47-48）。 

  
親愛的朋友，在磐石上建造你們的房子，就像那些“掘地深挖”的人一樣。嘗試每天追隨基督的話語。

把祂當作一個可以分享你們人生之路的真正朋友來聽從他。有祂在你們身邊，你們會找到面對困難和

問題的勇氣和希望，甚至戰勝失望和挫折。你們總是在不斷地面對各種挑戰道德觀的抉擇，但你們自

己知道這些最終都是欺騙性的，不能帶給你們安寧與喜樂。只有天主的話語可以指引給我們真理之

路，也只有我們接受的信德之光能夠照耀在我們的旅途。滿心感激地接受從你們的家庭所獲得的這一

靈性禮物吧，力求以負責任的姿態回應天主的召叫，在信德內日益成長。不要相信那些告訴你們不需

要別人來建造你們的生活的人！在那些你最親愛的人身上體現的信德、在對教會的信德上尋求幫助，

並為你們已經擁有了它並使它變成了你們自己的而感謝天主吧！ 

  
3. 堅定於信德   

  
你們“在耶穌基督內生根修建，堅定於信德”（參 哥 2:7）。這些話語取自聖保祿寫給哥羅森城內的

基督徒的書信，回應他們的一個特殊需要。那個團體遭受某些文化潮流影響的威脅，信徒逐漸偏離了

福音。而我們自己的文化背景,親愛的青年們，並不與古代的哥羅森相差多少。確實，有一股強勢的

世俗主義的思想潮流正試圖在人們的生活與社會中將天主邊緣化並試圖創造一個沒有天主的“天
堂”。然而經驗告訴我們，一個沒有天主的世界將成為一個“地獄”：充斥著自私、破碎的家庭、個人

與國家之間的仇恨以及愛德、喜樂和希望的缺失。另一方面，無論何處，只要個人和國家接受天主的

臨在，並在真理中朝拜祂並傾聽祂的聲音，那麽他們就在建設愛的文明，即一個所有人的尊嚴受到尊

重，團結隨同益處一同滋長的文明。然而某些基督徒放任自己被世俗主義引誘或陷於那些將他們引離

耶穌基督的宗教潮流。又有一些人儘管沒有參與這些誘惑卻放任他們的信德冷卻，因此為他們的道德

生命帶來了無可避免的損害。 

  
對那些被異於福音的思潮影響的基督徒，保祿宗徒談及基督的死亡與復活的力量。這個奧蹟為我們的

生命是基礎，為基督徒信仰是核心。所有藐視它或將其視為“愚妄”（參 格前 1:23）的哲學思想在面

對人類內心深處重大疑問時顯示出它們的無力。身為伯多祿宗徒的繼任人，我亦希望在信德內堅固你

們（參 路 22:32）。我們堅信耶穌基督在十字架上犧牲了自己是為了給予我們祂的愛。在受難時祂

背負了我們的苦難與罪過，為我們求得了寬恕並使我們與天主父和好，為我們打開了永生的道路。因

此我們已從那最壓抑我們生命的事物：罪惡的奴役中，解放出來了。我們得以愛所有的人甚至我們的

敵人，我們也得以與我們最窮困的兄弟姊妹及所有在困境中的人分享這份愛。 

  
親愛的朋友們, 十字架時常使我們恐懼，因為它看似一種對生活的否定。事實正好相反！十字架是天

主對人類所說的“是”，是祂聖愛的終極表達與那源源流出永生的泉源。確實,正是從耶穌在十字架上被

刺穿的聖心中,這神聖生命源源流出,永遠地賜予那些將雙目注視於被釘的那一位的人。那麽,我只能鼓

勵你們去擁抱耶穌的十字架,天主聖愛的符號,視它為新生的泉源。離開了從死者中復活的耶穌基督,
便沒有救恩！唯有祂可以將世人從邪惡中解放並帶來那個我們深深期望的、正義、和平與仁愛的國度。 

  



4. 信從那未見過的耶穌基督  

  
 在福音中我們發現當多默宗徒接受了十字架奧蹟和基督的複活時的信仰經歷。多默是十二位宗徒中

的一位。他跟隨了耶穌並親眼見證祂的治療與神蹟。他聆聽了他的話語，在祂的死亡中也感到了痛苦。

那個複活節的夜晚，當吾主顯現給門徒時，多默並不在場。當他被告知耶穌仍活著並顯現了祂自己，

多默說：“我除非看見他手上的釘孔，用我的指頭，探入釘孔; 用我的手，探入祂的肋膀，我絕不信。

" （若 20:25 ） 

  
  我們也同樣希望能看見耶穌，與祂說話並更強力地感受祂的臨在。對今日許多人而言,接近耶穌已經

變得困難。有如此多得關於耶穌的形像, 雖號稱“科學”，實質上偏離了祂人格的獨特與偉大。這也是

為甚麽經過多年的學習和反思，我希望藉著寫一本書來分享我個人與耶穌的相遇。這是一種幫助他人

聽到並碰觸吾主的方式，天主藉著祂來到我們之間顯揚自己。當耶穌在一週後重新顯現給門徒時，祂

親自對多默說：“把你的指頭伸到這裡來，看看我的手罷！並伸過你的首來,探入我的肋膀,不要作無信

的人,但要作個有信德的人。”（若 20:27） 我們同樣也可以與耶穌有可見的接觸，可以說是，將我

們的手放置在祂受難的記號、祂聖愛的記號之上。特別是在聖事之中祂走進我們並將祂自己給予我

們。親愛的青年人，你們要學會在聖體聖事中“看見”耶穌並與祂“相遇”，祂臨在於其中並與我們接近，

甚至成為我們旅途的食糧。在懺悔聖事中，主啓示祂的仁慈，並永遠給予我們祂的寬恕。並在窮困者、

病患者與我們在困境中需要幫助的兄弟姊妹中認出並服侍耶穌。 

  
  與耶穌基督走進個人的對話，並在信德中使其茁壯。藉著閱讀福音與天主教教理來更深入地認識

祂。在祈禱中與祂對話，並將你的信任交給祂。祂永遠不會背叛那份信任。 “信仰首先是人對天主的

個人依附，同時，與此分不開的，就是自由地認同天主所啓示的全部真理。”（天主教教理 150.） 藉

此你將獲得一個成熟而堅固的信德，而不僅僅是建立在宗教感情或你幼年時模煳記下的教理問答。你

將認識天主，並實在地與祂一起生活，就像多默宗徒以此話語表示他對耶穌的堅定信德：我主！我天

主！ ”（若  20:28）。 

  
5. 保持對教會的信德，以成為見證 

  
耶穌對多默說：“因為你看見了我，才相信嗎？那些沒有看見而相信的，才是有福的!”（若 20:29）。

那時候，他一直在考慮教會將走的道路，即基於可見的見證：宗徒。這樣就能明白對基督並與祂密切

交流的個人信德何以與對教會的信德緊密相連。我們不是作為孤立的個體而相信，恰恰相反，藉著聖

洗聖事，我們成為了這偉大家庭的一員；是教會所宣揚的信理加強了我們個人的信德。我們每週在主

日彌撒中宣念的信經保護著我們遠離相信一個不是基督所啟示的神的險境。 “這樣，信眾就像一條鎖

鏈，每個信徒就像其中一環。若無別人信德的支持，我不能去信；同樣，藉著我的信德，我也支持別

人的信仰。”（天主教教理 166 ）讓我們恆久地感謝主賜予了我們教會，以及教會幫助我們可靠地增

進賦予我們真生命的信德。 （參 若 20:31） 

  
在教會的歷史中，聖人與殉道者一直從基督榮耀的十字架獲取力量，以忠貞於天主，甚至獻出自己的

生命。在信德中，他們找到了克服自己軟弱的力量，並戰勝一切困境。事實上，正如若望宗徒所說，

“誰是得勝世界的呢？不是那信耶穌為天主子的人嗎？”（若一 5:5）信德的勝利誕生是愛的誕生。曾

經，且現仍有許多基督徒是在愛德中表現出信德的力量，他們是活生生的見證。他們是正義的協調器

和催化劑，是為一個更人道、承行天主的旨意的世界工作的工人。藉著自己的本領和專業技術，他們



獻身於社會的各個行業。來自信德的愛德引導他們通過自己的言行作有形的見證。基督不應是為我們

獨享的財富；祂是我們所擁有的最寶貴、且注定要與他人分享的財富。在這全球化的時代，應於世界

的各個角落成為基督徒的望德的見證。多少人正在期待得到這希望！當耶穌站在已經去世四天的拉匝

祿的墳前，祂要將死人復活，耶穌對拉匝祿的姐姐瑪爾大說：“如果你信，就會看到天主的光榮”（參 
若 11:40）。同樣，如果你信，如果你可以活出信德並每天為此作見證，你將成為幫助其他青年的途

徑，得以如你一樣找到生命的意義和喜樂——與基督相遇。 

  
6. 在前往馬德里世青節的路上 

  
親愛的朋友們，我再次邀請你們參與馬德里世青節。我懷著極大的喜悅期待你們中的每一位。耶穌基

督希望通過教會使你們堅定於信德。相信並跟隨耶穌基督的決定並不那麼容易。我們的個人挫折和許

多要我們走向更易走的道路的意見妨礙著它。然而，不要沮喪，而是尋求基督徒團體的幫助、尋求教

會的幫助！在這一整年中，主教、司鐸以及在你們的教區、堂區、協會、運動中的年輕領袖細心地會

在馬德里的集會作準備。我們集會的質量主要取決於我們的靈性預備、我們的祈禱、我們共同聆聽上

主的聖言以及我們的互相支持。 

  
親愛的年輕人，教會依靠你們！她需要你們活生生的信德、有創造力的愛德和你們望德的力量。你們

的出席更新教會並為教會注入新的活力和能量。這就是為什麼世青節不僅是為你們的恩寵，更是為所

有天主子民的恩寵。在西班牙的教會正在積極準備歡迎你們並與你們分享著信德的喜悅經歷。我感謝

當地教區、堂區、聖地、宗教社團、教會機構和運動，及所有正在為準備這一盛會辛勤工作的人們。

主不會疏於給予他們祂的助佑。願童貞瑪利亞在這些準備工作中始終陪伴你們。得到天使報喜時，她

以信德接受天主的聖言。是在信德中，她應從了天主所有在她身上完成的。通過聲明她的「服從」、

她的「是的」”，她得到了巨大的愛德的賦予，使她將自己全部獻給天主。願她為你們每一位轉求，

好使你們在即將到來的世青節中於信德與愛德里成長。我確保會在祈禱中如父親般記得你們，並且以

我對你們的由衷摯愛降福你們每一個人。    

  
2010 年 8 月 6 日  耶穌顯聖容瞻禮 
梵蒂岡 
教宗本篤十六世 


