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姓 名 ：Peter 

中文譯名：伯多祿 

出生地點：加里肋亞的葛法翁 

紀 念 日：6 月 29 日 

身   份 ：宗徒 ― 宗徒之長 

生平簡介：伯多祿是宗徒的首長，是耶穌特選的愛徒，只

有他和兩個宗徒優先看到耶穌顯聖容的見證人。耶穌曾對

他說：「您是伯多祿（磐石），在這磐石上，我要建立我的

教會，陰間的門決不能戰勝她。我要把天國的鑰匙交給

你；凡你在地上所束縛的，在天主也要被束縛；凡你在地

上所釋放的，在天主也要被釋放。」 

福傳特色：以「宣講」向猶太人宣揚天主的福音、令猶太人承

認耶穌是天主子、默西亞。 
 

 

 

 

姓  名  ：Paul 

中文譯名：保祿 

出生地點：塔爾索 

紀 念 日：6 月 29 日 

身  份  ：宗徒 ― 外邦人的宗徒 

生平簡介：生於一個富有的猶太人的家庭，具有羅馬公民

身分。並從小被送往耶路撒冷受教育。猶太人

稱他「掃祿」後來到外邦傳教被稱為「保祿」(是

個羅馬的名字，即「微小的」)。當初，他成了

迫害天主教會的兵士，但他在一次往大馬士革途中遇到主耶穌之

後，接受了耶穌為生命的主成了宗徒，更是傳教士中最勇敢、最有

幹勁、最熱心的一個。耶穌要他將福音帶到外邦人中，讓他們也能

分享救恩。他一生中共寫了十三封書信給各地方的外邦教會，鼓勵

並訓勉他們以福音作生活核心。 

福傳特色：以「書信」向外邦人宣揚天主的福音，將救恩帶給

外邦人。 



 

閱讀聖經：(宗徒大事錄 2:22-28;32-41) 
 

伯多祿講道 

諸位以色列人！請聽這些話：納匝肋人耶穌是天主用德能、奇蹟和徵兆──

即天主藉他在你們中所行的，一如你們所知道的──給你們證明了的人。他照

天主已定的計劃和預知，被交付了； 你們藉著不法者的手，釘他在十字架上，

殺死了他；天主卻解除了他死亡的苦痛， 使他復活了， 因為他不能受死亡的

控制， 因為達味指著他說：『我常將上主置於我眼前；我決不動搖，因他在我

右邊。因此，我心歡樂，我的舌愉快，連我的肉身也要安息於希望中，因為你

決不會將我的靈魂遺棄在陰府，也不會讓你的聖者見到腐朽。你要將生命的道

路指示給我，要在你面前用喜樂充滿我。 』 

這位耶穌，天主使他復活了，我們都是他的見證人。他被舉揚到天主的右邊，

由父領受了所恩許的聖神；你們現今所見所聞的，就是他所傾注的聖神。達味

本來沒有升到天上，但是他卻說：『上主對吾主說：你坐在我右邊，等我使你的

仇敵，變作你腳的踏板。』所以， 以色列全家應確切知道：天主已把你們所釘

死的這位耶穌，立為主，立為默西亞了。 」 
 

三千人歸化 

他們一聽見這些話，就心中刺痛，遂向伯多祿和其他宗徒說：「諸位仁人弟

兄！我們該作什麼﹖」伯多祿便對他們說： 「你們悔改罷！你們每人要以耶穌

基督的名字受洗，好赦免你們的罪過，並領受聖神的恩惠。因為這恩許就是為

了你們和你們的子女，以及一切遠方的人，因為都是我們的上主天主所召叫

的。 」他還講了很多別的作證的話，並勸他們說：「你們應救自己脫離這邪惡

的世代。 」於是，凡接受他的話的人，都受了洗；在那一天約增添了三千人。  

 

我的福傳行動： 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 



 

 

 
 

每個人的靈修成長好比一個運動員是需要不斷努力及鍛鍊。由於每個

人的程度及興趣不同，請你與神師一起計劃，進入這靈修旅程，按你

的能力及程度安排閱讀以下的一些圖書並與神師分享。 

 

程度 慈幼聖德/慈幼靈修 信仰成長 

教練  聖鮑思高傳(共五冊) 

 綻放喜樂的人生—聖女瑪沙利

羅傳 

 愛的教育法 

 為使他們獲得生命且獲得

更豐盛的生命(母佑會教育使命

路線導向) 

 答覆耶穌愛的召叫 

 當為世界之魂—初世紀基督徒靈

修之選 

 新約聖經入門 

 解開信仰的困惑 

全速  母院史 

 她圓了一個夢 

 讓我告訢你 

 慈幼青年靈修 

 心靈流溢—禮儀以外的祈禱 

 邁向全人靈修的十二步法 

 四種愛 

 生命倫理 

起步  青年良友 

 血染連江邊 

 小道明 

 真福羅蘭 衞冠納 

 祈禱入門 

 天主與我祈禱：意識到天主與我

的關係 

 我們的彌撒 

 今日十誡 

熱身  聖鮑思高的故事集 

 慈幼家庭的聖德(相關聖人) 

 道在家中 

 玫瑰經 

 祈禱的秘訣 

 

我選了的一本書是： 
 

______________________ 
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