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【香港】
1. 青少年道德品格研究

	發佈日期
	2/11/2017

	研究項目
	【香港中學生發展研究(品格特質、社會心理能力及社會行為)】

	調查/委託機構
	香港理工大學（理大）、和富社會企業

	研究目的、

主要數字、

內容及結果
	研究目的：了解香港中學生對自己和朋輩（即一般香港青少年）的品格特質、社會心理能力及社會行為的評價；以及他們對自己的家庭和學校生活的觀感。
主要結果如下：
1. 約百分之二十的受訪學生有物質主義和自我中心主義的傾向。
2. 大多數受訪學生認為自己擁有許多良好的品格特質，其中約八成認為自己具有尊重他人及有同情心的品格特質；但他們認為自己欠缺某些品格特質，其中僅三成認為自己勤勞，不到一半具有自律的品格特質。
3. 超過六成受訪學生認為家庭、學校和朋輩對個人品格發展有相當大或非常大的影響，然而，只有三至四成認為媒體和網絡對個人品格發展有相當大或非常大的影響。
4. 約七至八成受訪學生認同一般香港青少年的各項社會心理能力屬一般甚至弱，同時約三成學生認為品格教育和生活技巧教育不足。
5. 學生對社會的整體信任度較低，其中超過四成學生不信任香港政府，約六成學生不信任政黨。
6. 大多數學生認為自己有較好的責任行為表現，其中約七成認為自己在尊重別人、關心別人方面表現好；但僅有約三成認為自己在關心社區、關心香港、關心國家這些方面表現好。
7. 在家庭生活中，超過半數受訪學生的父親及超過三成母親與子女溝通不足。
8. 超過半數學生對學校生活的整體評價正面，但仍有三至四成學生認為自己學校的老師經常使用懲罰的教學方式。
9. 高中生比初中生物質主義和自我中心主義傾向較強，而社會信任度和生活滿意度則較低。
10. 整體而言，學生對自己的評價高於他們對一般香港青少年的評價。

	有關建議
	研究教授總結是項研究顯示中學生的道德品格發展存在隱憂。因此，研究團隊建議政府提供更多資源，協助學校及社區加強中學生的道德品格教育，推行提升品格的項目，並加強相應的師資培訓，從而協助青少年實現全人發展。(詳細建議請參閱報告)

	訪問對象
	訪問20所本地中學的學生

	樣本數量
	2474名學生

	調查方法
	問卷調查

	資料來源
	https://www.polyu.edu.hk/web/tc/media/media_releases/index_id_6470.html


2. 青少年生活狀況

	發佈日期
	5/6/2018

	研究項目
	【香港青少年生活狀況調查】

	調查/委託機構
	香港遊樂場協會

	研究目的、

主要數字、

內容及結果
	研究目的：香港青少年的精神健康一直受人關注，本調查以抑鬱，焦慮，壓力量表中文版 (DASS21) 量度受訪者的心理狀況；結果顯示了睡眠、運動(MVPA60)#、玩耍、使用互聯網及義工5大方面與精神狀態之關係。
調查結果重點：
1. 精神健康不理想——31.6%的受訪青少年受不同程度的壓力困擾，38.7%的受訪青少年，焦慮指數為中等至極端嚴重，30.2%的受訪青少年，抑鬱指數為中等至極端嚴重。(圖表1)
2. 青少年睡眠不足——6歲至12歲受訪青少年少於9小時睡眠達到66.2%；13歲至18歲受訪青少年少於8小時睡眠為67.5%；19-24歲青少年有24.8%每天睡眠時數少於6小時。
3. 青少年運動量不足——13-18歲青少年更有21.3%每周MVPA60#完全沒有達標，19-24歲組別更達到38.8%。
4. 青少年上網時數與抑鬱、焦慮及壓力出現顯著正關係。
5. 義工服務時數隨青少年年齡增加，但玩耍元素卻隨年齡減少。
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 (圖表1)青少年的精神健康
#世界衛生組織和多國的公共衛生機構以及香港教育局都建議，兒童和青少年每天應至少從事60分鐘中等至高強度的體力活動（簡稱MVPA60），以增進健康和預防疾病(LegcoHKSAR,2018;WHO,2014)。

	有關建議
	建議及回應：5個＋(plus)助青少年身心健康
1. Camp+：營舍打造成青少年的遊樂場，注入不同元素，青少年參與營舍活動，便能滿足玩耍之需要及達到MVPA60#之運動量標準；

2. Sports+：除一般運動外，為青少年設計嶄新的體育活動如高疊盤(fb:@hkpaccc)，新興運動，增，加青少年參與運動的興趣和選擇；

3. Inno+：睡眠與精神健康有莫大關係，向青少年展開有關睡眠的教育及輔導工作；

4. E+：於網絡接觸青少年，全面開展「網絡社工」工作；

5. V+：VolunteerXEntertainment-義工服務要好玩有挑戰性。



	訪問對象
	由 6 至 24 歲香港青少年

	樣本數量
	3279 名香港青少年 (收回3,177份有效問卷)

	調查方法
	問卷調查

	資料來源
	http://hq.hkpa.hk/newscontent1.php?news_id=40


3. 中學生涯規劃教育的效能
	發佈日期
	31/1/2019

	研究項目
	青年創研庫—「教育與創新」專題研究系列【改善中學生涯規劃教育的效能】

	調查/委託機構
	香港青年協會  青年研究中心

	研究目的、

主要數字、

內容及結果
	研究目的：生涯規劃(CareerandLifePlanning)並不單指學生作出升學或就業決定，而是一個持續和終身的過程，以推動學生達致人生不同階段的目標1。而生涯規劃教育(LifePlanningEducationandCareerGuidance)則是指透過培養學生認識自我、個人規劃、設立目標和反思的能力，以及認識銜接各升學就業途徑等，協助他們進行生涯規劃；並非指特定時機的升學及就業輔導服務。
中學是學生成長的重要過渡階段。中學期間獲得良好的生涯規劃教育，有助學生認識個人性格特點、培養事業志向、選定人生目標，並順利從校園環境過渡至專上教育或就業市場。本研究特別從青年及學校兩方面出發，檢視現時中學推行生涯規劃教育的相關策略及措施，期望就中學階段推動更具效益的生涯規劃教育，提出可行的改善建議。
研究主要結果：
1. 儘管教育局鼓勵學校以「全校參與」模式推行生涯規劃教育，但受訪學校中，實際參與生涯規劃教育及曾接受相關專業培訓的教員均屬少數，令人對落實「全校參與」產生疑問。
2. 讓學生認識「多元出路」是推動生涯規劃教育期望達到的理想效果。然而，從受訪學校仍側重於升學導向出路，以及青年對「多元出路」持懷疑態度，兩者均反映中學生涯規劃教育方向雖正確，但存在困難和不足。
3. 受訪青年對於生涯規劃教育的評價屬中等水平，且較教師自評的為低。在多個評價選項中，受訪教師及青年都認同，生涯規劃教育在協助學生從學校過渡至職場方面的功能偏弱。
4. 受訪青年所期望的生涯規劃教學模式，與現行情況出現頗大落差。就單一教學模式而言，受訪教師及青年都認為工作與就業相關體驗的效用頗大。
5. 教師在設計生涯規劃教育課程時面對重大困難。另有受訪專家認為兼具縱向及橫向連貫性的課程結構，是讓學生從生涯規劃教育中獲益的必要條件。
6. 大部分受訪青年都認同，家長是其進行生涯規劃的重要持分者。然而，受訪學校對於家長意見欠缺重視，以及家長對於生涯規劃缺乏認識和注重，均影響生涯規劃教育的效益。
7. 非政府機構、校友和企業等，都是學校推行生涯規劃教育的重要持分者。各持分者對學校充分支持，可使工作事半功倍。
1. 教育局。「生涯規劃教育及升學就業輔導－何謂生涯規劃？」網頁。2017年。網址：https://careerguidance.edb.hkedcity.net/edb/opencms/lifeplanning/theme-area/guide-on-life-planning-education-and-career-guidance/?__locale=zh_HK，2018年11月17日下載。

	有關建議
	1. 加強裝備中學教師，增加教師團隊對生涯規劃教育的認識和重視程度，以提升「全校參與」模式的成效。
i. 修訂教師接受生涯規劃教育相關培訓的要求，由「最少兩位教師完成培訓」的最低要求，循序漸進達至全校教師均需完成培訓；另亦要求所有中學教師都必須於五年內，完成教育局認可的「中學升學就業輔導及生涯規劃」基礎證書課程(20小時)。
ii. 容許中學按校本原則，接納現職教師於學校長假期間(如暑假)，於其他行業參與短期工作體驗，特別是新興行業如網絡媒體、數碼營銷等。
2. 由政府設立「職場體驗資助」，向企業或機構提供現金補貼；透過經濟誘因，鼓勵他們為中學生提供與就業相關的體驗。
3. 於教育局編制內設置專責小組，負責統籌所有與中學生職場體驗相關的事宜。
4. 強化家長教育元素，提升家長對於生涯規劃教育的認識，並鼓勵他們參與學校的生涯規劃教育工作。
5. 由教育局開展長期的追蹤研究項目，了解學生在接受生涯規劃教育後的持續轉變，以評估生涯規劃教育的成效。

	訪問對象
	· 分別由103名中學生涯規劃主任及751名年齡介乎12至24歲青年(問卷調查)
· 7位生涯規劃教育教師和7位專家、學者的訪問
· 5場獲合共23名12至20歲青年(聚焦小組討論)

	調查方法
	· 學校問卷及網上問卷調查
· 聚焦小組討論

	資料來源
	https://yrc.hkfyg.org.hk/2019/01/30/yi038/


4. 香港青少年生涯規劃：命題、觀念、父母參與及實踐經驗
	發佈日期
	22/8/2017

	研究項目
	青年事務委員會 【香港青少年生涯規劃：命題、觀念、父母參與及實踐經驗】

	調查/委託機構
	香港城市大學應用社會科學系

	研究目的、

主要數字、

內容及結果
	研究目的：「香港青少年生涯規劃研究」受香港特別區民政事務局轄下的青年事務委員會青年研究及發展政策工作小組委託，由香港城市大學應用社會科學系崔永康教授及張偉良博士帶領的研究團隊負責進行。本研究以系統性分析，探討如何在香港社會推行生涯規劃，促進青少年的個人發展。
本研究以 4P 架構從不同面向研究和分析香港青少年生涯規劃的情況： 
i. 命題（Propositions）── 發掘文獻回顧中有關生涯規劃及相關概念的不同意涵，提出符合香港處境的「生涯規劃」的定義；
ii. 觀念（Perceptions）── 研究不同持份者包括青少年及其家長、老師、社工等，對青少年生涯規劃的觀念及意見；
iii. 父母（Parents）── 探討父母在子女生涯規劃上扮演的角色，調查父母的觀念和他們與青少年的互動；
iv. 實踐（Practice）── 了解香港的現行做法，並借鑑不同服務提供者的經驗和智慧，為有關生涯規劃服務的適切做法提供建議。
研究主要結果：
1. 青少年生涯規劃的觀念及意見（Perceptions）
i. 生涯規劃的內容——數據顯示，受訪的普遍學生、家長、升學就業輔導老師及青少年生涯規劃的服務提供者均覺得「自我認識」，例如是肯定生涯規劃的重要性及了解自己的性向，比「事業探索」（如得到就業資訊）、「事業規劃與管理」（如協助於升學就業選項作出選擇）對青少年現時的人生有較大幫助。
ii. 生涯規劃的重要程度——無論學生、家長、升學就業輔導老師或是服務使用者，均認為生涯規劃是頗為重要的，各持份者對生涯規劃的重要程度評分介乎 5 至 8 分──即頗為重要至非常重要（最低 1 分，最高 9 分）。
iii. 至於對生涯規劃的認識程度，學生（5.06 分）和家長（4.23 分）對生涯規劃的認識一般（最低 1 分，最高 9 分）。有家長在訪談表示，即使自己與子女做過相關的活動，卻從未聽聞「生涯規劃」這用語。
iv. 青少年的生涯準備——數據顯示，各持份者均認為學生在生涯規劃方面的準備不足夠，各持份者的相關評分均低於 5 分。（最低 1 分，最高 9 分）。
v. 生涯規劃的活動經驗——受訪青少年最常參與的生涯規劃活動是學校的課內職業生涯活動，例如超過七成半青少年曾參與講座，及接近六成曾參與和生涯規劃相關的工作坊。
vi. 然而，青少年認為幫助最大的活動是工作實習（3.09 分）、工作體驗 （3.03 分）等體驗性活動。（最低 1 分，最高 4 分）在焦點訪談，青少年表示透過實際體驗才可以更清楚了解自己的性向。
vii. 家長與學生想法類似，他們最鼓勵子女參觀本地大學和職場考察，並認為這些活動對青少年最有幫助。
viii. 各方面比較之下，問卷調查發現學校為青少年提供最大的幫助，尤其是班主任（2.78 分），其次為家庭、朋輩，最後是社區。（最低 1 分，最高 4 分）。
2. 父母對青少年生涯規劃的支持度及方式（Parents）
i. 在檢測父母對子女支持度的量表各細項中（教導指引、學習模範、口頭鼓勵、情感支持），學生和家長一致認為父母在「口頭鼓勵」方面對子女的支持度最高，最少的是「教導指引」。 
ii. 然而，學生與家長的看法有落差。家長評估自己對子女的支持度，比青少年評估的家長支持度高，兩者差距顯著（學生平均分 3.33；家長平均分 3.80）（1 分為絕對不同意，5 分為絕對同意）。當中雙方在「情感支持」及「教導指引」這兩方面的差距最為顯著。
iii. 焦點訪談反映，青少年和家長在溝通上出現困難。受訪的學生普遍認為，家人的支持對生涯規劃是重要的，但認為家長過份干預他們決定會造成壓力。他們特別提到，當父母以負面的說話督促他們讀書，會減低與父母傾談的意欲。
3. 青少年生涯規劃的實踐（Practice）
i. 各持份者的角色——問卷調查顯示，家長、升學就業輔導老師和服務提供者，在協助青少年生涯規劃時，較常使用的方法是自己在職業上做好本份、從旁鼓勵他們、聆聽青少年的想法，及為他們提供資訊。三方也一致地表示最不常為學生的生涯規劃作決定，亦覺得這方法是最沒有幫助的。
ii. 在訪談，有服務提供者提到他們與學校老師的分工。因為他們不需要像學校老師直接處理青少年的學業問題，能夠從青少年的個人興趣出發提供生涯規劃建議。他們亦能提供講授式活動以外的體驗式學習機會給學生，及輔助老師照顧學業成績稍遜同學的生涯發展。 


	有關建議
	研究團隊建議，支持青少年於生涯規劃上作長時間的探索，並配合他們不同階段的需要。生涯規劃服務需要循序漸進並有策略地落實，當中認識自我尤關重要。因此，應透過支持就讀初中的青少年廣泛探索不同升學就業選項，並為高中的青少年提供較針對性的輔導及活動，讓他們進一步了解及確立自己的性向。可參考教育局採用、由香港輔導教師協會編制的「加強中學生獲取與工作相關經驗的學習架構」指引（香港特別行政區教育局，2014，p.28），按學生年級落實不同層面的課內外介入包括個別輔導及諮詢、工作體驗、全校性升學就業輔導計劃／活動等，旨在為學生提供充裕的空間廣泛探索自己的性向，並協助 他們作選科擇業的決定。
研究顯示，相對其他方面，有關家長的活動相當貧乏，而家長需要知識、心態及方法三方面的支援。研究團隊認為，應發展有系統及詳盡的家長教育方法，以支 持與家庭有關的介入，讓家長建立同理心，在子女漫長的生涯探索上與其同行。例 14 如為家長提供協助子女生涯規劃的指引，鼓勵非牟利機構與學校配合為家長提供支 援及教育，並更進一步發展社工的專業，支持他們培訓及支援家長的角色。

	訪問對象
	採用便利抽樣方式，透過香港特別行政區民政事務局的「青年生涯規劃活動資助計劃」的受助機構和其合作學校名單，及研究團隊的個人網絡邀請不同持份者參與問卷調查。

	樣本數量
	2,257 份有效學生問卷、381 份有效家長問卷、68 份有效輔導就業老師問卷及 32 份有效服務提供者問卷。

	調查方法
	問卷調查

	資料來源
	https://www.ydc.gov.hk/files/pressroom/executive_summary_2017.pdf


5. 青少年戀愛觀

	發佈日期
	8/2/2018

	研究項目
	【「愛在 i 世代」青少年戀愛觀調查】

	調查/委託機構
	香港青年協會 全健思維中心

	研究目的、

主要數字、

內容及結果
	研究目的：了解社交媒體、互聯網對時下青少年戀愛觀及戀愛關係的影響；探討了青少年於戀愛關係中使用社交媒體的情況。調查結果如下：
1. 逾三成（30.7%）受訪青少年每天花 3 至 4 小時與情侶透過社交媒體溝通，一成八（18.1%）更會每天花 6 小時以上。調查亦探討了青少年於戀愛關係中使用社交媒體的情況。
2. 逾三成（32.8%）受訪青少年曾經歷「網戀」；逾四成半（46.5%）認為在社交媒體更容易結識到戀愛對象；過半數曾透過社交媒體表白愛意（54.3%）或提出分手（54.9%）。
3. 在相處模式方面，逾八成（81.1%）受訪青少年與情侶發生不和時，會拒絕回應對方的短訊或「已讀不回」。逾四成（40.2%）更於社交媒體「封鎖」（block）對方，以表達不滿。另有逾六成（60.8%）曾以社交媒體發佈帖文，向對方表達感受，而非以面對面方式告知。
香港青年協會全健思維中心督導主任徐小曼女士指出，前線觀察與研究結果相近，現今青少年傾向運用社交媒體維繫感情，雖能帶來許多便利，但當中隱憂值得大家關注。社交媒體於戀愛關係中是「水能載舟、亦能覆舟」。如果青少年過分依賴社交媒體，過於期待對方能頻繁地回覆短訊，或經常猜測對方舉動，有機會出現不安、焦慮等負面情緒，亦影響了雙方的感情。

	有關建議
	戀愛關係應建基於「溝通」、「尊重」、「信任」、「坦誠」和「體諒」。新生代運用社交媒體溝通和發展彼此關係時，可參考以下5個錦囊：
溝通—— 增加二人直接溝通機會，減少對社交媒體的依賴。同時避免於社交媒體「封鎖」對方解決衝突，若吵架爭持不下時，宜與對方協商一段冷靜時間，待情緒平伏後再行溝通。 
尊重—— 尊重對方的私隱，未得對方同意，不要隨意登入查看對方的 社交媒體帳號。
信任—— 不要單憑對方的社交媒體活動，例如最後在線時間、生活相片等而懷疑對方，若感到不安，應直接表達感受。
坦誠—— 避免只透過帖文等間接方式向對方表達感受，減低因社交媒體訊息而產生誤解的機會。
體諒—— 為自己與對方保留私人空間和獨處時間，避免頻繁地查看對方的社交媒體活動，有助建立一段健康、互相尊重的關係。

	訪問對象
	11 至 24 歲青少年

	樣本數量
	1,967 份

	調查方法
	網上問卷

	資料來源
	https://hkfyg.org.hk/zh/2018/02/08/%E9%9D%92%E5%8D%94%E5%85%AC%E5%B8%83%E3%80%8C%E6%84%9B%E5%9C%A8i%E4%B8%96%E4%BB%A3%E3%80%8D%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4%E6%88%80%E6%84%9B%E8%A7%80%E8%AA%BF%E6%9F%A5%E7%B5%90%E6%9E%9C/


6. 香港青少年精神健康

	發佈日期
	2/9/2018

	研究項目
	【中學生抑鬱焦慮狀況調查 2018】

	調查/委託機構
	浸信會愛羣社會服務處

	研究目的、

主要數字、

內容及結果
	研究目的：早於 2011 年成立「Teen 情計劃」，定期進行全港中學生精神健康調查，特別探討學生抑鬱及焦慮徵狀、壓力來源及相關影響因素，從而協助校方及早識別受心理困擾的學生，並為各界擘劃預防及介入措施提供參考。調查結果如下：
1. 呈抑鬱徵狀的中學生百分比較去年同期微跌約 1.6%，佔 51.5%，即每 2 個有 1 個中學生受抑鬱困擾。約四分之一（25%）受訪學生出現達臨床關注水平的高焦慮徵狀，情況與去年相若。
2. 中學生首 3 項壓力來源與過往幾年相同，只是排名有所改變，依次是文憑試（21.5%）、學業（18.5%）及前途問題（13.4%），反映學生將壓力與自身能力掛鉤。
3. 作為心理健康的重要指標之一，倦怠（Burnout）近年在精神醫學界引起熱烈議論，探討是否將它列為精神病，而其延伸概念「學業倦怠」（Academic Burnout）亦廣泛受到各地學者關注。學業倦怠，是指學生因長期受學業壓力影響而產生的身、心、思維反應，主要表現為：因過重的學業要求而產生的疲勞感、即「耗竭感」（Exhaustion）；以及把自己從學習環境中抽離、對學業產生不認同亦不投入的冷淡態度、即「疏離感」（Disengagement From Studying）。整體逾 8 成（84%）受訪學生出現學業倦怠狀況，當中女生所佔比例明顯較男生高；隨著年級越高，越多同學出現倦怠狀況，尤以中六年級最嚴重，高逾 9 成（91.3%）。整體而言，超過 7 成學生認為自己「在上學前已感到疲憊」（73.6%）及「對學業感到厭煩」（73.1%）。
4. 整體學生的希望感平均值為 42 分， 比去年進行的在職人士希望感調查的 46.4 分更低；逾 3 成學生不認為自己「任何問題都有很多解決方法。」（30.7%），反映香港年青一代較成年人更感無出路。
5. 值得留意的是，呈抑鬱徵狀的學生，其希望感平均值低於 41.4 分。

	有關建議
	1. 培養學生的希望感
· [訂立具體可行的目標] 首先，協助學生在不同的領域包括：學業、家庭、休閒生活、個人成長、身體健康、人際關係、情緒健康、社會議題及工作方向，找到最重要但不滿意現況的範疇。然後，鼓勵學生自行表達想法與夢想，討論如何達成目標時，必須先評估可行性，然後將大目標拆細並制訂小步驟及時間表。期間，與學生進行檢討及評估成果。無論學 生能否完成大小目標也可引導他欣賞自己所付出的努力。
· [擴展與強化「方法」思維] 「內心演練」（Mental Rehearsal），不僅被廣泛應用於運動心理學以協助運動員提升表現，亦是設定目標時常用的心理訓練方法，配合以下其他步驟，可助學生強化策略感「方法」思維，即對自己是否有足夠方法去達成目標的知覺。 1. 引導學生進行內心演練，即透過想像、「練習」用不同的方法去達成目標，從而選出最好的去實行。 2. 假設遇上障礙時如何解決、找出所缺。 3. 提醒學生即使未能達成目標也不怪責自己。 4. 與學生評估是否需要學習新技能或資源。 5. 若學生嘗試過後仍未能達到目標，應鼓勵他們尋求協助。
· 培育學生「意志力」 若學生自我感覺（特別是能力感）負面，就無法有足夠的意志力，即自我推動力，去達成目標。建議協助學生收集成功經驗，遇阻礙能調教或找到替代的目標，培養正面的自我對話，視困難為自然且必然，著眼過程而不只是結果，培養幽默感，及留意過程中微小的變化以鼓勵自己。
6. 家校支援
· 建議學校在設計 OLE 或人生規劃課程時，加入了解學生的個人目標及實踐體驗元素，協助學生於課堂以外收集成功經驗。而家長可從小協助孩子培養多元化解難方法，有助提升孩子的希望感。

	訪問對象
	全港 21 間中學學生之中一至中六學生

	樣本數量
	7,500份

	調查方法
	問卷調查

	資料來源
	https://www.bokss.org.hk/content/press/74/%E4%B8%AD%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%8A%91%E9%AC%B1%E7%84%A6%E6%85%AE%E7%8B%80%E6%B3%81%E8%AA%BF%E6%9F%A52018pdf.pdf


【澳門】
7. 澳門中學生精神健康
	發佈日期
	4/2018

	研究項目
	【澳門中學生學習壓力調查】

	調查/委託機構
	澳門中華學生聯合總會  澳門青年研究協會

	研究目的、

主要數字、

內容及結果
	研究目的：爲了瞭解澳門中學生的學習壓力現狀，通過對本澳中學生的學習壓力的程度、來源以及排解途徑等的調查研究，以期向澳門政府、教育相關部門、學校、社團等提供數據、意見和建議。調查結果如下：
1. 澳門中學生的精神壓力程度處於“低”、“中”、“高”三個等級的各佔約三成， 平均壓力測試得分處於中位數附近。整體來說，本澳中學生的壓力程度在中等水平。初三/中三、高一/中四、高三/中六年級學生的精神壓力程度處於“嚴重”等級的均佔 38%左右，高於其他年級的平均壓力水平。女生的精神壓力程度處於“嚴重”等級的也佔 38.7%，而男生只有 30.5%。
2. 學習壓力是本澳中學生最主要的壓力來源。本澳中學生的壓力來源由大到 小依次為：學習壓力、升學壓力、家庭壓力、社交壓力、感情壓力、工作壓力。七成以上受訪者將“學習壓力”列為第一壓力來源，近三成受訪者將“升學壓力”列為第二壓力來源，四分之一受訪者將“家庭壓力”列為第三壓力來源，四分之一受訪者將“社交壓力”列為第四壓力來源，三成受訪者將“感情壓力” 列為第五壓力來源，四成多受訪者將“工作壓力”列為第六壓力來源。
3. 四成多本澳中學生認為自己存在的學習壓力適度，另有四成多 24 本澳中學生認為自己存在過多的學習壓力。升學與前途是本澳中學生最主要的學習壓力來源。本澳中學生的學習壓力來源由大到小依次為升學與前途、父母期望、同學競爭、自我要求、老師期望。六成受訪者表示有嚴重或過多的來自於升學與前途的學習壓力；近四成受訪者表示有嚴重或過多的來自於父母期望的學習壓力；各有三成多受訪者表示有嚴重或過多的來自於同學競爭或自我要求的學習壓力；僅有一成七的受訪者表示有嚴重或過多的來自於老師期望的學習壓力。
4. 總體而言，澳門中學生認為其功課量、測驗頻度和考試次數均處於適中水平。超過七成本澳中學生每日功課量少於兩小時；過半數本澳中學生表示大體上每學期每科目的測驗在四次或以下；超過八成本澳中學生表示每學年考試在三次或以下。
5. 澳門中學生最傾向的減壓方式，近七成人選擇“尋求娛樂”，六成人選擇“睡覺”，近五成人選擇“向同學傾訴”，超過三分之一的人選擇“體育運動”，近三成 人選擇“大吃大喝”，一成五的人選擇“向父母傾訴”，選擇“向社工尋求輔導” 或“向老師傾訴”均僅約有五個百分點。其中，近六成女生選擇“向同學傾訴”， 僅有五分之一女生選擇“體育運動”，而近五成男生選擇“體育運動”。

	有關建議
	1. 社會和學校應有針對性的進行心理健康教育，開展更為深入的社工工作，鼓勵中學生與人分享和交流，鼓勵中學生多進行體育運動，提高青少年的抗壓能力。
2. 學校應合理安排學習任務，注重學生的心理健康和個性發展。
3. 家長要掌握科學的教育方式，建立和諧的親子關係，兼顧孩子的學業進步和心理健康。

	訪問對象
	澳門全日制中一至中六中學生

	樣本數量
	收回974 份有效問卷

	調查方法
	問卷調查

	資料來源
	http://www.myra.org.mo/wp-content/uploads/2018/07/%E6%BE%B3%E9%96%80%E4%B8%AD%E5%AD%B8%E7%94%9F%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%A3%93%E5%8A%9B%E8%AA%BF%E6%9F%A5%E7%A0%94%E7%A9%B6%E5%A0%B1%E5%91%8A2018.pdf


8. 澳門大學生活與生涯規劃相關性
	發佈日期
	3/2018

	研究項目
	【澳門大學生的大學生活與生涯規劃相關性調查】

	調查/委託機構
	澳門中華學生聯合總會  澳門青年研究協會

	研究目的、

主要數字、

內容及結果
	研究目的： 瞭解澳門大學生的大學生活與生涯規劃的相關性。調查結果如下：
1. 對目前的大學生活，過半數澳門大學生感到滿意，而明確表示不滿意的約占一成半。從大學生活的各個方面來看，澳門大學生的滿意程度由高到低分別為：人際關係狀況、心理健康和身體健康狀況、日常生活和日程安排、學業狀況。表示“非常認同”或“認同”對目前大學生活滿意的受訪者達到五成，三成六的受訪者表示“一般”，表示“不認同”或“非常不認同”的受訪者約為一成半。
2. 自我提升和個人興趣是澳門大學生修讀（本科）的最主要原因。澳門大學生修讀（本科）的最主要原因，比例由高到低依次為：自我提升和個人興趣（50%），社會需求（18%），未來前景好（13%），賺錢（11%），家人期望（7%）。
3. 澳門大學生在大學中，如願收穫最多的事物，前三名是：人際交往和溝通能力（59%），知識儲備和專業技能能（55%），工作能力和社會經驗（41%），志同道合的師友（27%），成熟健康的心態（22%），明確的人生理想（19%），摯愛的戀人（12%）。
4. 在選擇大學的學校時，澳門大學生最看重的因素前四名依次是：專業實力(29%)， 學習/生活環境(22%)，國家/地區(20%)，學校名氣和排名(19%)。同時，超過六成半的澳門大學生成功入讀自己的首選大學；而其餘三成半澳門大學生之所以未能入讀首選大學，主要原因排在前三名的依次是：考不上，找到更合適自己的，家人反對。
5. 澳門大學生在升讀大學前，搜集和了解大學相關資訊的渠道，前三名分別為：網上找資料、向老師咨詢，向學長學姐咨詢。
6. 在職業生涯規劃方面，僅有不足四成澳門大學生表示有明確規劃；近六成澳門大學生表示清楚自己大學畢業後的幾年內的工作/學習出路；兩成澳門大學生表示畢業後將繼續攻讀碩士；約六成五的受訪者表示會從事與大學所學專業相關的工作，另有約三成五的受訪者表示“不會”或“不確定”會從事與所學專業相關的工作，主要原因排在前三名的依次是：就業困難（44%），個人不喜歡（31%），前景差（12%）。

	有關建議
	1. 澳門教育部門、各中學或相關社團，應更加重視高中生的生涯規劃工作，在校內外開展多種職業生涯規劃訓練和培訓，增強科學性和系統性，逐步將職業生涯規劃成為高中生教育體系中一個不可或缺的環節。高中階段的生涯規劃，首先應幫助高中生做好自我認知，在專業人員的指引下，通過科學方法對學生的職業傾向、興趣愛好、性格特點，擅長技能等進行測試、評估，幫助高中生正確認識自己，了解自己；其次，應幫助高中生初步進行職業認知和社會環境認知，在正確的自我認知基礎上，幫助高中生進行擇業動機分析、擇業心理分析、擇業技巧、行業分析等知識和技能，再結合社會現狀、行業需求和發展趨勢，初步確定自己的職業生涯目標，從而找到真正適合自己的發展方向。
2. 目前澳門高中生在選擇大學和專業時，獲取相關資訊的途徑主要以網上查資料，向老師或學長學姐咨詢為主，而相關升學輔導和升學中心的作用則相對有限。 21 本澳教育部門、各中學和社團進一步提升升學輔導和升學中心的資訊服務，建立一個長效的更具針對性的升學輔導和資訊系統。將新媒體技術與傳統方式相結合，進行線上線下的即時信息發佈、權威人士的政策解讀和擇校技巧輔導；讓高中生盡可能充分的了解大學的教學內容和方式、文化生活、生活環境等，減少升讀大學後的現實與理想的偏差；還可以按照大學的地區和分類、招考方式，學生的專業傾向、成績等不同類別，對高中生進行針對性的升學輔導，使得本澳的升學輔導和升學中心服務更科學、更全面、更權威、更系統、更具針對性。
3. 澳門的大學應指導大學生進一步完善和明晰生涯規劃，並為此建立長效系統的職業生涯規劃指導和訓練機制。
4. 澳門的大學應將大學生職業生涯規劃和訓練融入到日常教育活動中，為大學生提供更多的行業體驗和實習機會，將感性認識轉化為實際體驗，從而不斷修正和豐滿自己的生涯規劃。

	訪問對象
	有澳門居民身份的大學生 (其定義為：持有澳門特別行政區居民身份證，就讀於澳門、內地、 香港、台灣的全日制大學之學生)

	樣本數量
	收回728 份有效問卷

	調查方法
	問卷調查

	資料來源
	http://www.myra.org.mo/wp-content/uploads/2018/05/%E6%BE%B3%E9%96%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%9A%84%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%B4%BB%E8%88%87%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%A6%8F%E5%8A%83%E7%9B%B8%E9%97%9C%E6%80%A7%E8%B0%83%E6%9F%A5%E6%8A%A5%E5%91%8A2018.pdf


9. 澳門青年指標社會調查
	發佈日期
	3/2018

	研究項目
	【澳門青年指標2018 社會調查】

	調查/委託機構
	澳門教育暨青年局委託  易研方案（澳門）有限公司

	研究目的、

主要數字、

內容及結果
	研究目的：教育暨青年局自2004年開始進行“澳門青年指標社會調查＂，每兩年一次， 旨在透過社會調查，更全面地掌握本澳青年的狀況；分析《澳門青年政策 (2012-2020)》的執行成效，從而讓青年工作能更好地回應澳門青年發展需要。調查結果如下：
1. 在“身心健康” 領域，受訪青年每天平均睡眠時間為7小時，較2016年的6.95 小時輕微增加；在睡眠質量評價方面，有24.73%受訪青年表示睡眠質量好，19.69%則表示差。飲酒狀況方面，21.75%受訪青年表示有飲用酒精類飲料，較2016年的20.44%微升1.31個百分點。
2. 在“教育與培訓＂領域，過去6個月內，有29.57%的受訪青年曾離澳參與交流活動，當中以碩士或以上的教育程度外出交流佔比最高，達41.82%；受訪青年參與交流活動的形式或性質包括有交流考察及研討會/培訓等。
3. 在“勞動力與創業＂領域，本次調查新增了“語言技能＂指標。調查結果發現，受訪青年掌握/會說的語言種類以廣東話為主，佔96.47%，其次為普通話(96.11%)、英文(79.48%)，9.40%受訪青年掌握/會說葡文。至於青年的創業意願方面，受訪者平均的創業意願較2016年有輕微上升；而受訪的創業青年中，83.33%指其第一份工作為僱員，80.56%的創業年齡在25至29歲。比較“創業＂和“非創業＂1兩類受訪青年的壓力，發現受訪創業青年的“整體壓力＂、“面對毫無希望事情也不放棄的態度＂，以及“相信困難是可以解決＂的心態，均高於非創業的青年。 (1本研究將受訪在職青年分為“創業＂與“非創業＂兩類群體進行比較，“創業＂青年指現在的就業狀況為自僱人士或企業僱主的青年；“非創業＂青年指現在的就業狀況為僱員的青年。)
4. 在“文娛康體活動＂領域，受訪青年過去一星期內平均每天用在閱讀書籍的時間最多，平均為1.09小時，較2016年增加了0.22小時。在網上瀏覽方面，受訪青年過去一星期平均每天上網時間用在輔助學習或工作的最多，平均2.43小時，較2016年有輕微增加。在體育活動參與方面，74.78%受訪青年過去六個月內平均每週有參加體育鍛 鍊，主要參與田徑(跑步)和球類為主，其中球類以籃球和羽毛球較多。
5. 在“公民義務與社會參與＂領域，因應環保是國際間日漸關注議題，本次調查新增“環境保護的認識與接納程度＂的研究指標項目，65.23%受訪青年最關注的環保問題為空氣質量，而79.27%受訪青年願意為保育環境作出的改變為減用膠袋。在社會參與方面，受訪青年表示在過去六個月曾參與社會活動和義務工作的分別有30.02%和25.72%，較2016年有所提升。另有65.52%的大學生或在職青年受訪青年已登記成為選民，較2016年有所上升。
6. 在“價值觀＂領域，本次調查增加了青年的家國情懷相關內容。調查結果發現，66.00%受訪青年同意“尊重國旗和國歌是公民的基本態度＂，60.69%認同“源遠流長的中華傳統文化應繼續得以傳承和發揚＂，52.59%同意“國家發展與 個人息息相關＂，48.91%同意“中華傳統文化對澳門社會發展起到重要作用，並繼續影響社會的方方面面＂，另外有46.3%同意“國家今天取得的成就而感到自豪＂。數據反映了受訪青年有較強的愛國情懷。在金錢價值觀方面，76.76%受訪青年同意“為錢去觸犯法律是愚蠢的＂， 51.36%同意“金錢不是萬能的＂，反映出大部分受訪青年對金錢有正確的觀念。在婚姻與性價值觀方面，59.36%受訪者認為兩性平等。另分別有60.39%和74.97%受訪青年不同意“一夜情＂及“同時多個性伴侶的＂的行為。
7. 在“消費與生活質量＂領域，70.80%的受訪青年在過去六個月居住於“購買之私人樓宇＂，居住於“租用之私人樓宇＂的則有10.62%，相對2016年的調查結果分別輕微上升3.16個百分點和下跌0.98個百分點。本次調查新增了收入分配的調查以了解青年的理財觀念。結果顯示，66.95%受訪青年表示有儲蓄或投資習慣。至於家庭分擔方面，42.31%受訪青年表示需要分擔家庭經濟，69.62%表示需要分擔家務。
8. 在“社會環境與青年發展＂領域，11.71%受訪青年在過去六個月曾參與賭博，數字較2016年(15.89%)有所下降。至於受訪青年對自我社會層級評價方面，有42.33%受訪青年表示自己的地位處於中層，較2016年的50.2%下跌；而相對於父母輩，35.19%受訪青年認為自己社會地位有提升，49.23%表示不變和15.58% 表示下降，與2016年的調查結果大致相同。

	有關建議
	值得關注的青年狀況如下：
1. 大部分受訪的創業青年都由僱員開始，且心態比一般青年更為積極樂觀、對創業環境的評價也較高。建議未來持續在政策上扶持青年創業，讓更多青年加入創業行列。
2. 受訪青年有較強的愛國情懷，隨著《國歌法》本地立法的通過，教育當局應為學校開發《中華人民共和國國旗、國徽和國歌澳門特別行政區區旗和區徽》教學資源，加強培養青年愛國愛澳的品格和家國情懷，繼續提升其對國家和民族的認同感。
3. 青年參與社會活動和義務工作均較2016年有所上升。而青年參與選舉投票亦有所上升，且結果顯示未來較多受訪青年有投票的意願，反映青年的公民意識有所增強，未來繼續增加青年發聲渠道，鼓勵青年透過不同的渠道表達青年相關之政策意見，以表達自身的訴求。
4. 青年對就業有清晰明確的目標，建議未來家長、學校和社區從多方面加強對青年“就業價值觀＂的宣導，傳遞一種以追求技能成就卓越的專業精神，引導認識精神層面的價值觀。
5. 青年有定期的儲蓄或投資的習慣，建議未來加強宣傳理財觀念，合理地安排個人或家庭支出，並按照個人風險承受能力進行儲蓄或投資，做到支出有度。
6. 建議繼續鼓勵青年透過持續學習進修，不斷充實自身的實力，提升個人素養和技能，以增加社會向上流動的機會，從而改善整體的生活素質。

	訪問對象
	13至29歲的澳門青年

	樣本數量
	有效問卷2,212份

	調查方法
	自填問卷、隨機抽樣電腦輔助電話訪問結合網絡問卷

	資料來源
	http://www.dsej.gov.mo/ijm/download/dsejdoc_2018full.pdf


【台灣及其他華人地區】
10. 港台兩地青少年職業展望

	發佈日期
	12/4/2018

	研究項目
	【港台兩地大學生的職業展望研究】

	調查/委託機構
	香港城市大學 人文社會科學院

	研究目的、

主要數字、

內容及結果
	研究目的：了解香港及台灣的大學生對求職考慮的因素、薪酬期望、往海外發展的意願、創業志向，以及對就業能力優次的看法等。

研究主要結果：
1. 台灣有超過66%的受訪者曾有創業的想法，香港則只有約42%。這除了反映兩地經濟和文化的差異，也跟社會為年輕人創業提供的資源和援助不同有關。
2. 兩地考慮過創業的受訪者所選擇的行業也有明顯分別。香港最多大學生選擇藝術及創作業（19.1%），其次是補習及教育行業（8.7%）。至於台灣，最多大學生選擇資訊科技及科網行業（22.9%），其次是藝術及創作業（19.6%）。
3. 兩地受訪者對畢業後投身的行業期望也有明顯差別。約32%香港大學生表示希望加入公共行政、社會及個人服務業，台灣則只有8.5%的受訪者表示對這些行業有興趣。最受台灣大學生歡迎的是製造及建造業（約24%）。超過一半（50.2%）香港大學生選擇畢業後成為公務員，台灣只有16.1%大學生願意成為公務員，這與兩地公務員的薪酬福利及政治環境有很大關係。
4. 兩地大學生對薪酬亦有不同期望。香港的大學生中，約61%期望月薪是介乎11,001至17,000港元。此數目跟十年前的香港平均薪酬相近，反映大學生的收入不升反跌。台灣的大學生中，40%期望月薪達到7,001至9,000港元，相比在香港只有約2%期望此薪酬，這與兩地的入息中位數及生活指數有明顯差別不無關係。
5. 香港受訪者中，62%表示考慮離開香港到別處工作，台灣大學生中則有約82%考慮往海外發展，比香港超出20%，這現象可能與經濟有關。香港的薪酬普遍較高，加上低稅收，令較多人願意留港；台灣雖然稅收和物價低，但月薪也相對較低，故大部分受訪者選擇到海外發展。在多個海外發展地點中，最受兩地青少年歡迎的是歐美國家（香港：約36%；台灣：約55%）。有趣的是，比起近46%台灣受訪者表示願意到中國內地發展，香港只有28%有相同意願，對比強烈。
6. 兩地受訪者對求職考慮因素有較相近的看法。兩地大學生皆最重視未來工作是否合乎個人興趣（香港：72.7%；台灣：74.8%），其次是薪酬（香港：57.3%；台灣：62.4%），第三是工作前景（香港：56.5%；台灣：48.8%）。比較次要的求職因素是工作地點（香港：13%；台灣：20.3%）。值得關注的是，兩地都只有不足兩成受訪者在求職時會考慮工作性質能否回饋社會（香港：16.6%；台灣：18.8%）。
7. 兩地受訪者對個人就業能力的看法非常一致，按重要性依次列出如下：溝通技巧、社交技巧、工作經驗、電腦技巧、文書處理能力。現時擁有大學學位者日益增加，然而社會變化日新月異，課堂知識在實際工作中可能作用不大，個人的性格和生活技能包括溝通技巧、社交技巧、實際工作經驗等，往往才是關鍵。

	有關建議
	就以上結果，黃教授及研究團隊提出四項建議：

1. 及早作生涯規劃
並非每位青少年都適合創業，創業者也都不一定成功。及早讓青少年明白何為創業，以及增強其生涯規劃和職業輔導至為重要。

2. 發展更多適合年輕人的行業
為了吸引更多本地青少年留港發展，政府宜建立穩定的工作環境和增加上流機會，並發展更多適合青少年的行業包括文化藝術、創意媒體、電競科網等，讓青少年發揮所長。

3. 增加年輕人創業的資源和援助
政府部門、非牟利組織及大學應互相合作，為有志創業的青少年提供更多資源、培訓和空間，讓他們以較低成本發展事業。
4. 向職前大學生提供輔導及支援
現時的機構大都着重求職者的個人質素與工作經驗。為提高大學生在本地及國際的競爭力，各方可投放資源提供更多實習機會，讓大學生累積經驗。

	訪問對象
	香港及台灣訪問了來自六所大學學生

	樣本數量
	共1,159名大學生

	調查方法
	訪問調查

	資料來源
	https://newscentre.cityu.edu.hk/zh-hant/media/pr/2018/04/12/chengdayanjiugangtailiangdedaxueshengzhiyezhanwang-chuangyeyiyuanchayizuida-chinese-version-only


11. 台灣、香港、上海、新加坡四地年輕人心態調查
	發佈日期
	29/9/2017

	研究項目
	【2017兩岸四地華人青年翻轉力大調查】

	調查/委託機構
	港教育大學香港研究學院、新加坡《聯合早報》、中國《第一財經周刊》、台灣「遠見研究調查」

	研究目的、

主要數字、

內容及結果
	研究目的：為了解四地青年對現狀及未來期望之想法，針對台灣、上海、新加坡、香港四地18～35歲年輕人進行「夢想力」「驅動力」和「執行力」評比。調查結果如下：
1. 「對於未來5年國家經濟發展樂觀嗎？」，結果台灣青年最沒信心，僅8.6％持樂觀態度，只有上海（50.8％）的1／6。但也因為長期處於經濟弱勢環境，台灣年輕人最期待未來能身處在「高物價、高薪資」的環境裡，比例高達53.5％，亦即寧願物價高一點，也不願意低薪，顯示台灣人深諳「天下沒有白吃的午餐」道理。
2. 被台灣青年視為頭號問題的是「房價過高」，81.3％認為會發生在自己身上。而「無法學以致用」「薪資過低」「資金不足」「國際視野不足」也名列台灣年輕人心中「不安全感」的2～5名，且都認為發生機率會高於五成。除了福利制度完善的新加坡外，上海、香港青年也視房價問題為心中最痛。71.1％香港人認為會為高房價所累，這幾乎是第二名的「無法學以致用」（37.8％）的兩倍。
3. 除了高房價，台灣年輕人對低薪的憂慮感（61.3％認為會遭受低薪問題）也幾乎是其他三地的1.6倍以上。正因為「低薪風暴」讓台灣新生代吃了不少苦，因此當問起年輕人，希望未來的社會是「低薪低物價」「物價薪資持平」還是「高薪高物價」？台灣是四地青年中，最寧願邁向「高薪高物價」（53.5％）的，亦即寧願物價高，也不願再領低薪（表3）。反倒是，近年房價飆至世界之最的香港，是四地青年中，最多人期待「低薪低物價」的。
4. 環境愈差，愈有夢想？結果發現大環境條件最差的台灣，「夢想存」及「驅動力」分數分別為71.0分和65.8分，為四地之冠。至於上海青年，雖然「夢想力」「驅動力」並非四地最突出的，但「執行力」卻在華人圈稱霸，體現了「坐而言，不如起而行」的態度。相對的，香港年輕人對於翻轉未來，則明顯消極保守，無論「夢想力」「驅動力」和「執行力」皆是華人圈最冷感的。不過，全力以赴是否會有好未來？新加坡青年卻比台灣更有信心，高達73.6％（7.40分）的人持肯定態度，比台灣高出11.3％。
5. 台灣是華人青年中最願意為夢想奮不顧身的，若以1～10分（10分最有動力）來區分，台灣為6.25分；上海青年則最有自信能克服築夢時的困境，同時也是四地青年最有創意能量的，分數分別為7.13分、6.94分。新加坡青壯世代則最勇於突破舒適圈（挑戰生活不確定性），分數為6.42分。
6. 到了實踐夢想的階段時，問及四地年輕人對於自己在「專業能力」「溝通協調」「自學能力」「創新行動」和「國際觀」的信心程度時，大陸青年展現十足的戰鬥力，在所有面向的自信心都高居四地榜首（表7）。新加坡年輕族群則在「自學能力」「創新行動」和「國際觀」自信滿滿，皆位居榜眼。台灣年輕人，則對自己的「專業能力」和「溝通協調」較具自信，信心度是華人圈第二名。
7. 未來的人生價值，「擁有幸福美滿的家庭」是香港、新加坡及上海青年的首選，其次才是「找到喜愛的工作」。唯獨台灣人將工作第一（23.9％），其次才是家庭（20.6％）。再探究年輕人期望未來十年的生活模式，發現香港青年最希望平衡生活，台灣青年喜歡忙碌充實生活，而新加坡年輕人反而渴望休閒隨性的生活。

	訪問對象
	香港、新加坡、上海、台灣18～35歲華人青年

	樣本數量
	有效問卷：香港1000份、新加坡923份、上海1016份、台灣1024份

	調查方法
	網路自填問卷

	資料來源
	https://www.gvm.com.tw/article.html?id=40312


調查摘要：

1. 精神健康：香港和澳門都關注青少年精神健康狀況，其中香港中學生呈抑鬱徵狀佔 51.5%，即每 2 個有 1 個中學生受抑鬱困擾。約3成的受訪青年覺得焦慮或抑鬱達中等至極端嚴重，反映學生都自覺情緒受困擾。壓力來源主要是文憑試（21.5%）、學業（18.5%）及前途問題（13.4%）。整體逾 8 成（84%）受訪學生出現學業倦怠#狀況，中六年級最嚴重，高逾 9 成（91.3%）。而澳門中學生壓力程度在中等水平。中三、中四、中六年級學生的精神壓力程度處於“嚴重”等級，壓力主要來源為學習、升學、家庭、社交、感情、工作。較多人選擇「尋求娛樂」、「睡覺」、「同學傾訴」 減壓方式，只有一成五的人選擇「向父母傾訴」，選擇「向社工尋求輔導」或「向老師傾訴」均僅約有五個百分點。 [參考第2、6、7份報告]
· # 倦怠（Burnout）近年在精神醫學界引起熱烈議論，探討是否將它列為精神病。「學業倦怠」（Academic Burnout），是指學生因長期受學業壓力影響而產生的身、心、思維反應，主要表現為：因過重的學業要求而產生的疲勞感、即「耗竭感」（Exhaustion）；以及把自己從學習環境中抽離、對學業產生不認同亦不投入的冷淡態度、即「疏離感」（Disengagement From Studying）。[參考第6份報告]
2. 生涯規劃：香港青年對於生涯規劃教育的評價屬中等水平，且較教師自評的為低。讓學生認識「多元出路」是推動生涯規劃教育期望達到的理想效果，但學校仍側重於升學導向出路，以及青年對「多元出路」持懷疑態度，生涯規劃教育在協助學生從學校過渡至職場方面的功能偏弱。青年覺得學校為青少年提供最大的幫助，尤其是班主任。 澳門大學生對職業生涯規劃，有不足四成澳門大學生表示有明確規劃，但約六成五的受訪者表示會從事與大學所學專業相關的工作。調查機構建議應更加重視高中生的生涯規劃工作，逐步將職業生涯規劃成為高中生教育體系中一個不可或缺的環節。[參考第3、4、8份報告]
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